
 

 

 



 

 

 

 الموهبة الرٌاضٌة 

 الاكتشاف والتطوٌربٌن 

 
 

 

 

 



 

 

 عبد زٌد الدلٌمً ناهدة.د. أ
 أستاذ علوم الحركة والكرة الطائرة

 التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة-جامعة بابل -العراق

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :المقدمة

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 وهبها جل عز الخالق من نعمة هً  -:الموهبة

 قدرة فهً وتنمى، فتصقل أمانة لتكون لعباده

 فً تفوق وهً متمٌزة، قٌمة وذات طبٌعٌة بشرٌة

  الابتكار حد إلى العقلً والإدراك الحواس

 من الباطن العقل فً ٌتكون ما ونسج والإختراع

 فً بتجسٌدها الموهوب ٌقوم وخٌالات صور

 ملموسة صورة تتكون حتى وإٌجادها الحقٌقة

 .داخله فً وٌشعره عقله فً ٌراه مما ومحسوسة

 بٌن للتنافس مقٌاسا   لتكون الموهبة ووجدت 

 ٌمٌز نبراسا   تكون ولكً والعقول، الأفراد

 نبع من والإٌجاد الإبداع إلى تقود وهً أصحابه،

 مستوٌات فً النقاط أعلى تحقٌق وإلى الخٌال،

 ٌدركها لا قد التً الحقائق وبلوغ ومقادٌره، الذكاء

 .الأخرون

 

 



 :الموهبة الرياضية مفاهيم

 

 

 

 

 

  

 

  

 الله ٌعطٌها التً الصفة تلك هً 

 من غٌره عن بها لٌمٌزه للإنسان

 ذات خاصة قدرات له وٌكون البشر

 .تكوٌنً أصل

 

 من عال مستوى على الدلالة هً 

 .والأداء التفكٌر على القدرة

 

 التً والقدرات الاستعدادات توفر هً 

 أدائه جعل على اللاعب تساعد

 عن ومتمٌزا   متفوق أداء المهاري

 .عمره نفس من العادٌٌن أقرانه

 

 

 

 

 

 

 



 :تعريفات اللاعب الموهوب
 

 بإمكانٌات ٌتمتع الذي اللاعب هو

 فً تجعله ومكتسبة فطرٌة وقدرات

 على للحصول غٌره من أفضل موقع

 أو اللعبة من نوع فً متمٌزة نتائج

 .الرٌاضٌة الفعالٌة

 حركٌة مهارة أي ٌؤدي الذي اللاعب هو

 هم ممن أفضل وبصورة عالٌة بكفاءة

 بتحقٌق ٌبشر وبأسلوب سنه، فً

 .مستقبلا   عالٌة وإسهامات إنجازات

 الاستعدادات لدٌه تتوفر الذي اللاعب هو

 أدائه جعل على تساعد التً والقدرات

 أقرانه عن ومتمٌزا   متفوق أداء المهاري

 .عمره نفس من العادٌٌن
 



 :جانبي الاهتمام بالموهبة الرياضية
 

 

 

 -:هما جانبٌن على الرٌاضٌة بالموهبة الاهتمام ٌتركز

 والمادٌة والنفسٌة الاجتماعٌة البٌئة تشمل التً الواسع بمفهومها-:البٌئة 

 الأـطفال، رٌاض فٌها بما والمدرسة (المنزلٌة البٌئة) الأسرة الثلاثة بأبعادها

  .والثقافٌة والاجتماعٌة الرٌاضٌة المتعددة بمؤسساته والمجتمع

 الاهتمام عملٌة فً الأساس الاهتمام محور كونه-:نفسه الموهوب

 .بموهبته

 

 

 

 



 :الية الاهتمام باللاعب الموهوب
 
 
 

 

 

 

 

    

 

 

    

 . الرٌاضٌة والمهارات للقدرات تبعا   الموهبة بٌن الفرق على التعرف  

 . والعادٌة المتمٌزة الرٌاضٌة الموهبة بٌن الفرق تمٌٌز  

 تتناسب والتً الفعالة التعلم أسالٌب باستعمال الموهوبٌن اللاعبٌن تدعٌم  

 . قدراتهم مع

 

 

 
 

   

 

 

 

 



 
 
 

 
   

 

     

 

 

   

 

 

 

       

 

 . الرٌاضٌة للقدرة الموضوعً القٌاس     

 .الموهوبٌن للاعبٌن النفسً الاحتراق تجنب     

   . منهم الكبار لاسٌما المبتدئٌن الموهوبٌن اللاعبٌن مع بالصبر التحلً    

 فقط لٌس الموهوبٌن، اللاعبٌن حٌاة حول الجٌدة القرارات اتخاذ    

 .الرٌاضً مستقبلهم

 . الموهوبٌن اللاعبٌن اكتشاف بعد عمله ٌجب ما تقرٌر    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :أهداف اكتشاف اللاعب الموهوب
 
 
 

 فً منه والاستفادة الموهوب اللاعب إعداد  

 .وتقدمها البلاد خدمة

 اللاعب لدى والاستعدادات القدرات فهم   

 . والسلٌم الصحٌح التوجٌه وتوجٌهها الموهوب

 مجال فً الموهوب اللاعب مدارك توسٌع 

 . التنمٌة أهداف لخدمة وتوظٌفها موهبته

 الموهوب اللاعب لدى الكامنة الموهبة إظهار 

 . والابتكار الإبداع على وتشجٌعه

 موهبته مجال فً الموهوب اللاعب ترغٌب 

 . وتطوٌرها ممارستها فً للاستمرار

 أو الفعالٌة اختٌار فً الموهوب اللاعب مساعدة 

 .له المناسبة اللعبة

 ما وإبراز الجرأة على الموهوب اللاعب تعوٌد

  .موهبة من لدٌه



 :خصائص اللاعب الموهوب
 

 السلٌمة الحالة بها ٌُقصد-:البدنٌة الخصائص  

 الجسمانً تكوٌنه حٌث من الموهوب للاعب

 فً بمهارة جسمه استعمال من تمكنه التً والعضوي

 القوة :وتشمل الممارس، النشاط جوانب جمٌع

 .والتحمل والسرعة

 بمظاهر الموهوبون ٌتمٌز-:الجسمٌة الخصائص

 وأكثر طولا   أكثر ٌكونوا) :أهمها متمٌزة جسمً نمو

 جٌدة بصحة وٌتمتعون حٌوٌة وأكثر وأقوى وزنا  

 .(العادٌٌن زملائهم تفوق

 الموهوب اللاعب ٌتمٌز-:الاجتماعٌة الخصائص

 الفرٌق وتنظٌم زملائه مع توافقا   أكثر ٌكون بأنه

 الزملاء،)مجتمعه أفراد مع استقامة وأكثر وقٌادته،

 ، ومتعاون الذات، بتأكٌد وشعور (الأسرة المدرب،

 .الفكاهة لروح حساسٌة وأكثر

 

 



 
     

 الفطري الاستعداد بها ٌُقصد-:الحركٌة الخصائص 

 الموهوب، اللاعب اكتسبه الذي الحركً والمستوى

 الرشاقة :مثل الأساسٌة الحركٌة المهارات فً وٌظهر

 والقدرة والمرونة الحركً، والتوافق والتوازن،

 -:ٌتضمن الذي(التكنٌك)التقنٌة

 الملاحظة على والقدرة الإبداع وهً -:التعلم قدرة-أ 

 .والتقٌٌم والتعلم والتحلٌل

 التطبٌق وهو -:للمستوى التهٌئة أو التحضٌر-ب

 الجسم لتزوٌد والتحضٌرات التدرٌب فً والانضباط

   للمبادرة بالقدرة

 الحركً، والذكاء التركٌز، :مثل -:الذهنٌة المراقبة-ج

 .(الخطط)التكتٌكٌة القدرة الحركً، والإبداع

 الاستقرار بها ٌقصد -:(النفسٌة)العاطفٌة العوامل-د 

 .المباراة أو للمنافسة والتحضٌر القلق فً والتحكم النفسً

 

 



 :كيفية التعرف عمى اللاعب الموهوب 
 

 الذكاءاختبارات 

 المعلمٌنتقدٌر 

 الوالدٌن تقدٌر 

 مقاٌٌس التقدٌر السلوكٌة

 الاقرانتقدٌر 

 الذاتٌةالتقارٌر 

 الابتكاراختبارات 

 والمتخصصونالخبراء 



 :الرياضيةعوامل تلاشى الموهبة 

 التشجٌععدم 

 ممارسة اللعبةعدم 

وجود المدرب عدم 

 الناجح

 الإصابة

 الغرور



 

 :الموهوبالمشكلات التً ٌعانً منها اللاعب 

 

 

 

    

 

  

 

 مشـكلات ذاتٌـة تتعلـق باللاعب نفسـه

 

 

 مشكلات أسرٌة

 

 مشكلات مدرسٌة    

 

 

 مشكلات ذات صلة بالتوافق الاجتماعً

 

 مشكلات أخرى

 

 

 

 

 



 

 :ألٌة تطوٌر الموهبة الرٌاضٌة

 

 

 

 

 

  

 

 
 عن الكشف مراكز لبرامج المالً الدعم توفٌر   

 .ورعاٌته الموهوب اللاعب

 تطوٌر من لتمكنه الموهوب للاعب المنح توفٌر  

  .وقدراته موهبته

 .المختلفة الموهبة مجالات فً جوائز إنشاء  

 فً العلمٌة والدراسات والبحوث البرامج إعداد  

 .ودعمها الرٌاضٌة الموهبة مجال

 الرٌاضٌة الموهوبٌن ومراكز المدارس مع العمل 

 اللاعب باحتٌاجـات العام الوعً تنمٌة على

   .رعاٌته وأسالٌب الموهوب

 للاعب متنوعة اختبارات بإجراء التنوٌع 

 الذاتً الاستقلال إلـى به ٌؤدي فذلك الموهوب،

 .بالمسؤولٌة والشعور بالنفس والثقة
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 على ومساعدته الموهوب اللاعب تشجٌع

 استعمال طرٌق عن والاختراع الابتكار

 والمواقع الحائط، ولوحات الإعلام، وسائل

 .جهوده لإبـراز والتلفاز الإلكترونٌة،

 بممارسة الموهوب للاعب السماح

 المختلفة الرٌاضٌة الفعالٌات أو الألعاب

 مفرده لاعب كل ٌتعلم وأن والمتنوعة،

 بالمشاركة له ٌسمح وكذلك حرٌة، فً

 .والجماعٌة الفردٌة

 باختٌار وذلك الفردي بالتعلم الاهتمام

 والأنشطة والأفكار الحركٌة المهارة

 .ومٌوله حاجاته بحسب له ستقدم التً

 

 



 

 

 

 

 
 والعلاقـات والحـوار الاتـصال مهارات إتقان على الموهوب اللاعب تدرٌب 

 .الإنسانٌة

 .بهم وتهتم الموهوبٌن تدعم التً وخاصة الحكومٌة، المؤسسات مع التعاون 

 والابتكار الإبداع على لتساعده الموهوب، لشخصٌة مناسبة تعلٌمٌة بٌئة توفٌر 

 .والخبرات بالمعرفة لتزوٌده متعددة لأسالٌب وإرشاده

 

 



 

 لإصغائكمجزٌلا  شكرا  

 

 

 

 

 
 

 

 

 


