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PREPERATION FAWZY MAER
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الكشف عن المواهب؟

العديد من الخبراء اكدوا إلي أهمية الكشف عن 

المواهب لتساهم وتساعد علي أكتساب الوقت 

والمجهود بتقديم الحارس الموهوب والوصول 

؟به لمرحلة الإنجاز 
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بجانب أخر الحارس الغير موهوب 

لديه الأحباطات التى يمكن أن 

يواجها بعد أن قضي سنوات من 

التدريب دون تحقيق مستوى يذكر 

يتناسب معه 
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من البداية وضياع الوقت والموارد أو 

المادية والبشرية وضياع جهد المدربين 

:دون تحقيق العائد المرجوه منه 
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:لذلك اختصرنا المشكلة في أتجاهين

الكشف عن الموهبة؟-1

تنمية الموهبة؟-2
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ومن هنا لابد من البداية أن 

نحدد  الأماكن الأكثر نفعاً 

مانقصده بالكشف عن الموهبة؟
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( سوال)

هل يصنع الحارس أم يولد حارسا؟ً؟ 
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هل الحارس الجيد أنتاج عوامل وراثية؟ 

؟نتيجة عوامل بئيةام 
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الحارس الممتاز محدد بما ورثه هل 

؟عن ابويه 
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؟ناتج عمليات تدريبية مكثفةام 
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وحدة تدريبية 12–10الوصول إلي 

ن أسبوعيا؟ً المدرب مهما بلغت مهارته ل

سم يستطيع أن يصنع حارساً من غير ج

:غير مؤهل لذلك
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ً لذلك  لابد من أن يكون الحارس متمتعا

نامج بنمط جسدي مناسب؟ حتى يصبح بر

:التدريب والممارسة لها جدوي 
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إذا نمط جسم الحارس هو ضمان  )

ل لنجاح البرنامج التدريبي للوصو

للمستوى المطلوب الدولي؟؟ 
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أستراتيجية صناعة الحارس ؟؟؟
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حول البطل -تساولات كثيرة)

؟؟؟؟؟؟(أم يولدنع صي
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أن التجربة أثبتت أن يصنع إلا 

الحارس من خلال الخبرة التدريبية 

"ب والساعات التى يقضيها في التدري



PREPERATION FAWZY MAER

G-K-C-C 

وعلي المدربين أن يفهموا أن هناك محددات " 

وتشملكثيرة لتحقيق النجاح ؟ 
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خبرة المدرب التدريبية بالملاعب -1

والمباريات والمواقف التى مر بها ومستوى 

المدرب وخدماته العلمية المتكاملة التى يقدمها 

للحارس وثقافته الأسرية ومدي توفير إجهزة 

والإمكانات ؟ بجانب الحالة الأجتماعية لها 

تأثير في النجاح والهروب من الفقر 
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إكتشاف المواهب؟ 

ولكن يجب أن يكون هناك طرق متابعة 
؟بينوصبر لإيجاد هؤلاء اللاعوملاحظة 

الموهوبين حراسال

لا نراهم في الطرقات وأماكن اللهو 
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إكتشاف المواهب؟ 

: اللاعب الموهوب 

بهالعمللا يستطيع الآخرين أو حركة يستطيع أن يقوم بأداء ← 

؟% 80والعمل الجاد % 20الموهبة 
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؟اللاعب الموهوب-من هـــــو 

أختيار الحارس المـوهـوب؟
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اللاعب الموهوب 

ية الشخصذهنية والصفاتلديه هو الذي 
الأداء القوية والإمكانيات الفنية العالية في

المهاري والتكتيكي الدفاعي والهجومي
بالكرة وبدون الكرة

G-K-C
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اللاعب الموهوب 

ية الشخصالذهنية وهو الذي يمتلك الصفات 
هاري والإمكانيات العالية فى الابداع الفني الم
و التكتيكي بالكرة و بدون الكرة 
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القدرة على التعلم

مهالحارس وتطبيق ما يتعلاستجابةسرعة 

اريجب وضعها بالاعتبحقائق

ةالمتطلبات البدني

الطول 

السرعة الحجم

الاجهزه الحيويةالبنية الجسدية

اكتشاف المواهب
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لمالقدرة على التع

يجب وضعها بالاعتبارحقائق

يةالمتطلبات البدن

الرشاقة

تاريخ الاسرة الرياضي

البيئة

الرياضيالعمر

اكتشاف المواهب
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 The mental partالـجـــزء الـذهــنـي
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؟الـذ هــنـيـةالعــنـصـر

المشاكلالقــدرة علي حــلـول 

أثـنـاء المباريات والتدريبات؟

اكتشاف المواهب

؟تحليل مـواقـف اللعب

الـثــقـة بالنـفـس؟
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العــنـصـر الـذ هــنـيـة ؟

اكتشاف المواهب

؟إتخـاذ الـقـرار السليم

اه؟الـتركـيـز والا نـتـبـ

الــذكـاء والـتفـكيـر؟

القدرة علي إعــادة 

بعد موقف سلـبي؟الـتركـيز 
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:وأهميته لحارس المرمي ؟ التدريب العقلي -

ي؟يبقي العـقـل التدريبي العنوان الأبرز في عملية البناء أي تقدم رياض

ويبقي هو المساحة الأفضل الذي تنشط فيه الإفكار والإبداع 
الفكرى 
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علىلتنمو وتزدهر بالطريقة التى تجعلها قادرة 

الآسهام في تنمية كل المهارات الأساسية لحارس المرمي 

لذلك مطلوب الأهتمام بمهارة التفكير 

وتنميتها بقدر الإمكان لدى الحارس ؟؟
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؟العــنـصـر الـنفـسي

قـوي الـشـخـصـية؟

اكتشاف المواهب

تحـمـل الـمـســؤؤلية؟

الــتـحـــدي؟

الرغــبة والأسـتعـداد؟

الشـجــاعــة؟محــفـــز؟

الـقــيـادة؟الجــراءة؟
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؟المتطلبات الفـنــيـة 

يح؟تـنـفـيـذ المهارات الأساسية بشكل جيد وصح

اكتشاف المواهب

لديه القدرة علي التعامل  الجيد مع
؟جميع الكرات المصوبة نحو المرمي
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العــنـصـر الـتكـنيكي ؟
اكتشاف المواهب

؟الأداء الحركي الجيد

التعامل الجيد مع الأنفراد؟

؟الدقـــة والإتـقــان

؟ةأختيار الأسلوب الأنسب للمهار
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العــنـصـر الـتكـنيكي ؟
اكتشاف المواهب

؟ضمان الفاعلية

القدرة علي الدفاع؟

الأداء المثالي؟

القدرة علي الهجوم؟
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العــنـصـر الـبـدنـــي ؟

اكتشاف المواهب

الرشــاقـة؟–الســـرعـة –الـحـجــم –الــطـول 

البنية الجـســديـة؟
سرعـة ردة الـفـعل؟

التـوافــق العضـلي
والعـصـبي؟
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العــنـصـر الـبـدنـــي ؟

اكتشاف المواهب

الـمرونـة والـتوازن؟
وزن يتناســب 

الطول؟

طـول الأطــراف الـذراعـين؟
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كي ؟الـتكـتيـالعــنـصـر

اكتشاف المواهب

معرفة قـوانين كرة القدم؟

فـهـم التكتـيـك؟

الـدفـاعـية والـهـجـومـية؟مهارة الـتواصـل؟

ة؟فـهـم الـحالات التكتيكي

الأرتماء ؟–مسك الكرات في مستوى اليد 
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العــنـصـر الـتكـتيـكي ؟

اكتشاف المواهب

اللعب بالقـدمين؟

ن؟بالقـدميحركات ت

رمي الكرة باليدين؟

؟ركل الكرة بالقدم

الكرة بالقبضة؟إبعاد 
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الإدراك الحـسي؟

اكتشاف المواهب

قة؟معرفة وضعه بالملعب وتحركاته بالمنط

؟القدرة علي التعليم

تطبيق ما تعلمه؟

ســرعـة الإستجابـة؟

؟الأنتباه والتـركـيز

؟يةمعرفة الأشياء بناء علي المثيرات الحس

؟ترجمة المعلومة بشكل جيد
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عــوامـل لابد الأخــذ بها؟

اكتشاف المواهب

تاريخ الأسـرة الرياضي؟
الـعــمـر الـرياضــي؟

الـحــيـوية؟ـزة هالأجـ

؟ةئـالـبـيـ

المستوى التعليمي؟
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PREPERATION FAWZY MAER
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Personal Information 

Name: Fawzy Abdulrahman ELtawil

Known As : Fawzy  Maer 

Birthday :02/12/1961 

Email: fawzimaer@yahoo.com 

Address in Egypt: Al Zamalek SC 

Contact Phone number : +201050007489

WhatsApp:+201093969628
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