


أهمية اللقاء الأول 
لقاؤك الاول بطلابك هو لقاء في ترقب وهو احد القاءات التي تمر بك ، غير انه لقاء له مذاق وسمات خاص

. وأمل ورجاء الأمل في أن تحقق أهدافك وتصل الى طلابك وينتفعون مما تقدمه 

حسن المظهر ، اناقة الملبس ، رقة المشاعر ، حلاوة اللسان ، رحابة الصدر ، ) وعليك ان تتمتع ب  

حس فكاهى ، ثقة بالنفس دون غرور ، كلمات دافئة ، وتعبيرات مشحونة بالمعاني ، صلات اجتماعية ، 
(تأكد من إيجابية لغة الجسد , سريعة البديهة ، تصرف طبيعي دون تكلف

ثم فالمعلم او المدرس ذو الخبرة نجده يذهب الى غرفة الصف قبل بضع دقائق مبكرا يلقي على طلابه التحية

يقوم بحصر الغياب والحضور ، ويلقي عليهم بعض التعليمات التي سأوضحها لاحقا 



لابد من أن تستعد للقاء مع طلابك الجدد 

. التخطيط ، التنفيذ ، التقويم ( : 3)وأذكركم ان مراحل عملية التدريس 

(  التنفيذ)و مهارة ادارة اللقاء الاول تعد احدى مهارات التدريس التابعة لمرحلة الثانية 

.التي تتضح فيها سلوكيات المدرس 

وغالبا ما تكون هذه ...... هنالك شخصيات عندما نقابلها اول مرة فأننا لا ننساها ابدا 

ر الشخصيات ساحرة لديها قدرة على التأثير في الاخرين وعندما نلتقي بهم يتركون أث

ونقتنع للقيام بمهام يكلفوننا بها

دأ فصداقتنا تب, و تعلمنا قصص الحياة ، ان علاقتنا بالأخرين تبدأ عادة باللقاء الأول

ن عن الاخرين انطباعات اولية وهم يكونو( فنكون) بلقاء ، وتفاهمنا يبدأ في ذلك اللقاء 

عنا ايضا انطباعات

.ان الانطباع الاول هو الانطباع الاخير :وهناك مثل انجليزي يقول 





اما الطلبة فسيسألون 

هل المعلم شخصية محبوبه؟ هل هو متمكن من مادته ؟

هلة ؟ هل اسلوبه في التدريس مناسب ؟ هل اختباراته س

ماذا سندرس في هذه المادة ؟ هل سنحبها ام نكرهها ؟

هل هو ديمقراطي يتقبل آراءنا ؟

هل يضبط النظام في الصف بحزم ام سيكون مرنا ؟



ك معرفتها ثمة سلوكيات اساسية علي( اذ ) أن ادارة مثل هذا اللقاء بنجاح لا يمكن ان يتم بشكل عفوي 

,,,,,والتدريب عليها حتى يتحقق هذا النجاح ،

وعليه فأنت في حاجة الى تنمية 

مهارة ادارة اللقاء الاول

:  هناك بعض الإجراءات وهي 

وسلم على الطلاب بود ..... أذهب الى حجرة الدراسة قبل الموعد المحدد للقاء مبكرا 

وهل هو ناجح في قيادتهم ( القدوة ) تعرف على قادتهم 

رامج مباريات كرة القدم ، احوال البلد، الب)تبادل الحديث الودي مع الطلاب في موضوعات الساعة 

(  التعليمية التي يتابعونها أو البرامج الرياضية 

أستمع الى ما يدور بينهم من حديث حول المادة هل يتوقعون ان يكون سهلا ام صعبا؟

من منهم لديه موهبة 

من سبق وان لعب في احد الأندية أو الفرق الرياضية المدرسية 





ثم أبدأ بالتعريف عن نفسك 
( .طبيعية وليست مصطنعة ) وعلى وجهك ابتسامة خفيفة 

الخ .. الاسم ، التخصص، رقم غرفته او مكانها : التعريف بالنفس 

.وممكن كتابة ذلك بخط واضح على السبورة 

الذي سيتولى تدريسه لهم وخبرته السابقة في ذلك   ( المقرر) مسمى المادة 

وابرز التجارب والطرائف ذات العلاقة التي مر بها من قبل ونتائج طلابه في السنوات 
. السابقة وتوقعاته من طلابه الحاليين 

.المقرر على الطلاب / يوزع مفردات المادة -

.. ويحبذ ان يهيأ مخطط لذلك / يبدأ في حديث مفصل عن المادة -

يقف في مقدمة حجرة الصف بحيث يراه كل الطلاب ويراهم 



:يبدأ في طرح الاحكام والقواعد الصفية التي تدور حول كل النقاط التالية  

جلوس الطالب في الصف أومكانيحدد أماكن الفرق اذا كان اول لقاء له في الملعب -ا

.المحاضرة / نظام حصر الغياب والعقوبات الموقعة على من يغيب عن الحصة -ب 

. كيفية مشاركة الطلاب في الأداء والمناقشة اثناء الدرس-ج

الخ ... من تحدث مع زميله خلال الدرس دون اذن  بقرارعقوبةأعلامهم -د

.ما هو وضع من يتأخر عن الدرس بدون عذر مقبول -هـ 

.نظام الدخول الى الملعب أو غرفة الصف في حالة التأخير عن بدء الدرس -و

.طريقة تسليم الواجبات المنزلية لتصحيحها من المعلم -ز

( مثل الذهاب لدورة المياه مثلا ) نظام الخروج من الصف اثناء الدرس لعذر قهري -ج



أهداف اللقاء الأول

الأول يعُد اللقاء الأول بين المدرس وطلبته مرحلة أساسية لتأسيس العلاقة التعليمية، ويساعد على تكوين الانطباع

هم الجيد الذي يدوم غالباً طوال الفصل الدراسي ويتيح للمدرس فرصة التعرف على فروق الطلبة الفردية وقدرات
.ومهاراتهم الرياضية

:وله مجموعة من الأهداف المتنوعة، من أبرزها

تهدف إلى تعريف الطلبة بطبيعة المقرر الدراسي، وأهدافه العامة والخاصة، وطرق : أهداف تعليمية-1

ل الأساس لعملية التقويم المستمر من خلاويضع.البدايةتدريسه وتقويمه، مما يساعدهم على فهم ما ينُتظر منهم منذ 

.الاتفاق على معايير الأداء والسلوك

ة تتمثل في وضع النظام الداخلي للصف، وتوضيح القواعد التي تنظّم العمل داخل الحص: أهداف تنظيمية-2

.أو في ساحة اللعب ، وارتداء الزي الرياضي، والحفاظ على الأدوات



تهدف إلى تهيئة الجو النفسي الإيجابي الذي يبدد رهبة الطلبة من المدرس، ويعزز مشاعر : أهداف نفسية -3

علاً ويسهم اللقاء الأول في كسر الحواجز النفسية بين الطلبة والمدرس، مما يجعلهم أكثر تفا, الثقة والارتياح لديهم 

.في الدروس اللاحقة

تعُنى بتقوية الروابط الاجتماعية بين المدرس وطلبته، وتعزيز روح التعاون والانتماء : أهداف اجتماعية-4

.للمجموعة الصفية ويسهم في زرع القيم التربوية مثل الانضباط، التعاون، والاحترام المتبادل

بول يهيئ الطلبة لق, ويعزز دافعية الطلبة للتعلم والمشاركة الفعالة في الأنشطة التي تقيمها المؤسسة التعليمية  

ة إيجابية وفي النهاية، يهدف اللقاء الأول إلى بناء بيئة صفي,أسلوب التدريس العملي والنظري في مادة التربية البدنية 

.تسُهم في نجاح العملية التعليمية والتربوية بأكملها 





















نهاية اللقاء 

ينهي اللقاء الاول بعبارات تحمل الامنيات الطيبة للطلاب 

والتفاؤل ، موصيا اياهم بتقوى الله وطاعته ، والسعي لطلب 

. العلم والحرص على الاجتهاد في تحصيله 



وأخيرا

شكرا لحسن اصغائكم 

بودي ان اكون قد نفعتكم ولو 

بعبارة أو فكرة  تخدمكم في 

عملية التدريس

دعائي للجميع بالتوفيق 


