
انظمة الاستشعار والتتبع المستخدمة فى قياس مستوى الأداء للاعبي كرة القدم  



دمالقكرةللاعبيوالبدنيالفنيالاداءتقويمفىالمستخدمةوالتتبعالاستشعارأنظمةبعض

Catapult VectorFoot bar Zepp Play SoccerOliver

Next11JogoXampionPlayermaker



Footbar (Meteor)

https://www.knvbshop.nl/en/footbar-meteor-team-case-20-trackers-1-year-pro-subscription.html



Foot bar (Meteor)

تأسست هذه الشركة في

٢٠١٤فرنسا عام 

وطورت جهاز استشعار 

 يرتدى على الجسم
Meteorة يثبت على ربل

ة ساق اللاعب أسفل الركب

مباشرة على الساق 

المستخدمة فى اللعب 

.والتصويب



Footbar (Meteor)

طريقة العمل والنظام
-

الشراء

4

المؤاشرات

3

الاتصال بالتطبيق

2

المكونات

1

 Meteorجهاز 
حزام

للشحن USBمحول 

للهواتف بلاتصال  يستخدم

ه وتشغيل( عبر البلوتوث)

ومزامنة بياناته بعد كل 

جلسة تدريبية /مباراة

وتحليلها
ة البدنية تشمل وقت الجري والمسافة المقطوع

.وإحصائيات الركض السريع

يدات الفنية تشمل عدد التسديدات، وسرعة التسد

، وعدد التمريرات، (القصوى والمتوسطة)

وأوقات المراوغة، ووقت الاستحواذ على الكرة

Decathlonمتاجر

واجهة ويب لمراقبة وإدارة أداء  Footbarيوفر : الفرق

.الفريق بالكامل من حيث الإحصائيات الفنية والبدنية



Footbar (Meteor)



Zepp Play Soccer

طورت 2016في عام 

الشركة منتجا استشعاريا 

ى لتحليل ركلات كرة القدم عل

دم غرار شركة فوت بار تستخ

زيب وحدة استشعار واحدة 

ي مزودة بمقياس تسارع ثلاث)

المحاور وجيروسكوب ثلاثي

وصنعت كما للساق ( المحاور

مزودا بجيب لوضع 

.  المستشعر



Zepp Play Soccer

مواصفات المنتج

ار يتوفر للمستخدمين خي
شراء مستشعر إضافي 
.  لتتبع الساق الأخرى

يمكن أن يكون هذا مفيدا 
لتدريب الساق الأضع 
م والقدرة على مقارنة التقد

وتتبعه

يات يوفر التطبيق إحصائ
ة لتلك للوحدات التدريبي
ويحدث ملف تعريف 
المستخدم بأفضل أداء 

شخصي

اق عدد التصويبات للس
المزودة بالمستشعر

سرعة التصويب

نسبة تسجيل الأهداف
يتطلب إدخال الأهداف )

(يدويًا

ة الوقت الفعلي لحياز
الكرة

المسافة المقطوعة 

(القصوى)السرعات 

المسافة عند سرعات 
مختلفة

عدد مرات الجري 
السريع السريع

 Zepp Playيتصل تطبيق 
Soccer 

ث بالمستشعر عبر البلوتو
ويمكن للمستخدمين 

إدارة /استخدامه لمزامنة
البيانات من 

المستشعرات /المستشعر
برز ومتابعة التقدم وتسجيل أ
اللقطات بالفيديو

تباع أجهزة الاستشعار على أمازون٢٠١٨استحوذت عليها شركة شاومي في عام 



Zepp Play Soccer



Zepp Play Soccer



Zepp Play Soccer



Oliver

نةبرشلوومقرهاأوليفرشركة

ماالشركةطورت2017عام

استشعارجهازأنهيبدو

مزودالساقربلةلحركة

ب،وجيروسكوتسارعبمقياس

حدةوعلىأيضًايحتويولكنه
 GPSالعالميةالمواقعتحديد

بعتتجهازالأساسفيفهولذا
GPS لةربعلىليلبسمصمم

تتبععلىوقادرالساق

.القدمكرةمهاراتومراقبة

ممستخدمنصةالشركةطورت

يوجدكماللاعبين(تطبيق)

لإدارةللمدربينآخرتطبيق

قللفرويمكنفرقهم/لاعبيهم
.بهاخاصةنسخةشراء

https://oliversports.ai/oliver-pro



Oliver

 GPSالعالميالمواقعتحديدنظامعلىاحتوائهمنالرغمعلىأنهأوليفرجهازمميزاتمن•
.فوريةليستبياناتهأنإلا

يتصللسةالجانتهاءبعد.تدريبيةجلسةكلخلالاللاعبينبياناتبجمعالمستشعراتتقومإذ•

نأللاهتمامومنلتحليلهاتنزيلهاأوالبياناتبمزامنةويقومبالمستشعراتالتطبيق
التسارعمقاييسمن IMUالذاتيبالقصورالقياسوحدةبياناتتسجللاأوليفرمستشعرات

ددبترالبياناتالأخرىالمستشعراتمعظمتسجلبينماهرتز،50بترددإلاوالجيروسكوبات

.هرتز100

منيرجىلذاقياسيةباقةهناكأنيبدولاالفريقبخيارالمهتمينللمدربينبالنسبةوأخيرًا•
.أوليفرشركةمعالتواصلالمهتمين



المواصفات والتطبيق

ة تتيح منصة أوليفر مراقب
الأحمال، الخارجية والداخلية، 

وقياس مخاطر الإصابة

وتقديم توصيات تسهم في 
الوقاية من الإصابات بنسبة 

في الموسم % 45تصل إلى 
الواحد 

بيق يتيح تط: التحفيز بالألعاب
اللاعب مقارنة أدائه مع لاعبين
آخرين من جميع أنحاء العالم

طة مقاييس كرة القدم توفر خري
حرارية وتفاعلات مع الكرة 

ضربات الكرة، قوة الركلة، )
(والاستحواذ على الكرة

ة المقاييس البدنية فتشمل مد
النشاط، والمسافة المقطوعة، 
والسرعة القصوى، والركض 
السريع، والتسارع والتباطؤ،
ومسافة الهرولة والمشي

يمكن مزامنة المستشعر 
والاتصال بتطبيق 

المدرب عبر البلوتوث /اللاعب
(5.0)

ن يتيح تطبيق اللاعب للاعبي
الاطلاع على أدائهم ومقارنته 
بأداء اللاعبين الآخرين على 

المنصة

يد يعرض تطبيق المدربين المز
من مقاييس الفريق، ويتيح 
للمدرب مراقبة وتحليل أداء كل

لاعب بمرور الوقت

للاعب مستشعر للساق 
مقاسان )واقيات للساق 

كابل شحن( متوفران

للفريق عدد من 
المستشعرات والواقيات 

ة حقيب/حسب الحاجة حافظة
شحن

Oliver



A GPS TRACKER ADAPTABLE TO ALL SPORTS



Oliver



A GPS TRACKER ADAPTABLE TO ALL SPORTS



دقيقةتتبع المقاييس دقيقة باللاعبيناحمالمراقبة ارياتتحليل مقاييس التدريب والمب

A GPS TRACKER ADAPTABLE TO ALL SPORTS

لوحة تحكم تعرض معلومات مهمة من 

تحليل(. تدريب أو مباريات)كل جلسة 
.تخدامالبيانات أصبح بسيطًا وسهل الاس

إمكانية تخصيص مخاطر الإصابة 

نع بشكل فردي للتحكم في الأحمال وم

.تحسين تخطيط التدريب. الإصابات

جدول زمني لتتبع مؤشرات الأداء

تحليل أداء الأفراد . لكل مهمة

.والفرق دقيقة بدقيقة



تتبع تطور اللاعب

A GPS TRACKER ADAPTABLE TO ALL SPORTS

يقتفعيل وصول اللاعب عبر التطبقارن بين شدة اللعب والتدريب

ملف تعريف اللاعب لفهم تطوره 

لآخرين قارنه باللاعبين ا. بالتفصيل
.في الفريق والنادي

ملف تعريف اللاعب لفهم تطوره 

لآخرين قارنه باللاعبين ا. بالتفصيل
.في الفريق والنادي

ملف تعريف اللاعب لفهم تطوره 

خرين قارنه باللاعبين الآ. بالتفصيل

.في الفريق والنادي



A GPS TRACKER ADAPTABLE TO ALL SPORTS



Next11

راستشعاأجهزةفئةإلىإضافةأحدث
في Next11فريقتأسسالساقربلة

جهازوطور2018عامالدنمارك

عباللاساقربلةعلىيرتدىاستشعار

للنموذجينمشابهخاصكمبواسطة

.السابقين

أنفيالرئيسيالاختلافيتمثل
Next11 كامل،قدمكرةلفريقمصمم

كلتحركاتتتبععلىيقتصرلافهو

عمواقأيضايتتبعبلفحسبلاعب

بّعتتبأنظمةأشبهيجعلهمااللاعبين

ميالعالالمواقعتحديدنظامعبرالفرق
GPS نظاميتضمنذلكإلىإضافة

Next11 بأجهزةمجهزةكرة

الملعبفيموقعهاتحدداستشعار

يحيتماعليهاالمستحوذاللاعبوهوية

الكرةحيازةعندقيقةصورةللفرق
https://www.next11.com.الصلةذاتوالإحصائيات



مكونات النظام

-

المستقبل مع Edgeجهاز 
حامل ثلاثي القوائم

4

كرة مزودة بشاحن

3

شراب للساق20

2

مستشعرًا للاعبين20
في علب شحن

1

Next11



Next11

الاتصال والتطبيقات -

تطبيقاً Next11كما طورت 
للاعبين لمراقبة أدائهم

3

ولأن هذا حل جماعي، فقد طورت الشركة 
للمدربين  iPhone/iPadتطبيقا لأجهزة 

ي والإداريين يقوم بمزامنة جميع البيانات الت
المستقبل عبر  Edgeيستقبلها جهاز 

Bluetooth 5.0، لتمكينهم من إدارة لاعبيهم

2

 Edgeتتصل المستشعرات بجهاز 
 Bluetooth 5.0المستقبل عبر شبكة 

Meshوتبث بيانات الحركة وبيانات  /
إشارات الموقع في الوقت الفعلي

1



Next11



 Next11مقاييس 

-

التكتيكية

تتضمن مواقع الكرة ومواقع
اللاعبين والاعتراضات

3

البدنية 

عدد مرات المشي والجري والجري عالي 
طؤ الكثافة والركض السريع والتسارع والتبا

2

الفنية 

(الناجحة وغير الناجحة)عدد التمريرات 

السرعة، والاتجاه، )إحصائيات التمرير 
(والمسافة، والروابط

الاستحواذ على الكرة

1

Next11

التحليلات

من خلال مقاييس كل لاعب يقدم النظام ملفا شخصياً لكل لاعب

أدائه يصنفه وفقا لمهاراته وتقنياته وقوته وقدرته على التحمل و

. وتقدمه

خلال من( في تطبيق المدرب)كما يمكنه إنشاء ملف تعريف للفريق 
.تحليل جميع البيانات ورسم صورة أشمل

"  مؤشر الكثافة"

.  الذي يجمع قيم التسارع ثلاثي المحاور

حمل "وهو ما يعرف في الأساس باسم ]

[.منذ تأسيس شركة كاتابولت" اللاعب





Next11



Jogo

وهدفهاهولندامقرهاناشئةشركة

يلاعبتطويرمنتحسنمنصةإنشاء

منذلكوتحقق(الشباب)القدمكرة

اللاعبينتدريببياناتجمعخلال

وتحليلوخارجهالملعبداخلوأدائهم

القوةنقاطلتحديدالبياناتهذه

تتطلعكمالاعبكللدىوالضعف

متاحةالمنصةتكونأنإلىالشركة

اكتشافلهميتيحماللكشافين،

فكيالحاجةعندالموهوبيناللاعبين

الأداء؟بياناتجمعيتم

يتم ذلك عبر أجهزة استشعار داخل 

تبع نعال الأحذية الرياضية وتقنية ت
وتحليل الفيديو



Jogo

المكونات المادية والاتصال

يتصل المستشعران 
عبر  Jogoبتطبيق 

البلوتوث

سلك شحن مغناطيسي 
للمستشعرين

نعلان داخليان للقدم 
ن اليمنى واليسرى يحملا

المستشعرين

مستشعران داخليان 
(  واحد لكل قدم)

https://www.kickstarter.com/projects/jogoai/jogo-data-driven-talent-

development?ref=producthunt&term=jogo



Jogo

البيانات المسجلة

عدد مرات 
استلام 
الكرة

إجمالي مرات 
الجري السريع 

التسارع 
والتباطؤ

الجهد المبذول

ومعدل الجهد

السرعة 
المتوسطة)

، السرعة 
(  القصوى

توزيع 
القدمين التمريرات دقوة التسدي

عدد مرات 
استلام 
الكرة

عدد لمسات 
الكرة

وقت لمس 
الكرة

المسافة 
الإجمالية، )

المراوغة، 
الجري، 
، (المشي

.اللاعبلأداءمعيارووضعالاستشعارأجهزةمنالبياناتجمعإلىالمنصةفيالتحليلاتقسميهدف▪

اللاحقةالجلساتفياللاعبينتقدمتتبعيمكنذلكبعد▪
.الملاحظاتوتقديمالأداء،ومراقبةمعينة،تمارينلتحديدالمنصةاستخدامللمدربينيمكن▪

لاعبيتفاعلتعزيزهو433هدفأنويبدو(عالميًاالقدملكرةاجتماعيتواصلمجتمعأكبر)433منصةمؤخرًاعليهااستحوذت
.المستشعراتتطويرمواصلةتنويبأنها Jogoصرّحتوقدالتكنولوجيا،مع(والمشجعين)القدمكرة

Touchtight Pro Soccer TrainingB42: Pro Soccer Training



Jogo



Xampion

شركة ناشئة من فنلندا 

على ٢٠١٦تأسست عام 
 Progdaيد مجموعة 

المتخصصة في تطوير 
 IMUأجهزة الاستشعار 

وتطبيقات تحليل وعرض

.  بيانات الاستشعار

حلاً  Xampionتقدم 

لاستشعار القدمين على

شكل مستشعرين داخل 

مع نعل داخلي )النعل 

لتتبع حركة ( مرفق

القدمين أثناء لعب كرة 
.  القدم



Xampion

المكونات المادية والاتصال

يع تنزيل جم/تتم مزامنة
بيانات المستشعرات
التي يتم جمعها أثناء
عد المباراة أو التدريب ب
انتهاء الجلسة

ت تتصل المستشعرا
  Xampionبتطبيق 

عبر البلوتوث

كابل شحن 
للمستشعرات

للقدم )نعلان داخليان 
(  اليمنى واليسرى

يحتويان على )
مصممان ( المستشعرات

بالتعاون مع أخصائيي 
تقويم العظام في شركة 

Respecta  التابعة
Ottobockلمجموعة 

مستشعران داخليان
(واحد لكل قدم)

https://www.instagram.com/p/BzqXX-un19x/



Xampion

البيانات المستخرجة

بيانات الحركي

المسافة المقطوعة

سرعة العدو

التسارع 

عدد مرات العدو

الايقاع الشخصي

مستويات الشدةسرعة تسديدات الكرة  نقاط تلامس الكرة

داخل القدم

خارج القدم

طرف القدم

لمسات الكرة بكل قدم 

عدد التسديدات

التمريرات

التحكم بالكرة



يأتيالإلكترونيموقعهممنالاستشعارأجهزةشراءيمكن

شهرا12لمدةاشتراكمعالداخليةالاستشعارأجهزةشراء

هذهاءانقضبعدالاستشعارجهازوبرنامجالتطبيقلتحديثات
الإلكتروني Coachتطبيقيتطلبشهرياشتراكيفرضالمدة

.اشتراكاأيضا

Xampion

 Xampionويبواجهةأيضًا Xampionطورتالمدربمنصة
Coach سريعةعامةنظرةعلىالحصولمنالمدربينتمكن

فيالمستشعراتمقاييسومقارنةاللاعبينجميعأداءعلى

إدارةوحدةعلىلاعبلكلتدريبيةأهدافوتحديدالفئاتمختلف

التدريبفعاليةوتقييمالتدريبوجداولخطط

النقاطيإجمالتدريبيةوحدةلكلالتطبيقيحسبالبياناتتحليل

والتحكم،والحركة،التحمل،)رئيسيةمهارةنقاطخمسفي

مراتعددوحددةلكلالنظاميلخصكما(والنشاطوالإيقاع،

.وتوازنهاوجودتهاالكرةلمس



Xampion



Playermaker



Playermaker



Playermaker

البيانات المسجلة

الحجم

المسافة 
المقطوعة

مسافة الجري 
السريع

معدل الجهد 
المبذول

السرعة

السرعة القصوي

الجري السريع

التسارع

التباطؤ

التوازن الفني

نسبة لمس الكرة 
بالقدم

نسبة التصويب 
والركلات بالقدم

نسبة استلامها

بالقدم

اقصي سرعة 
للتصويب أو التمرير

ايقاع اللعب

اللمسات الفردية

الاستحواذ قصير 
ثانية 1.5المدة 

فأقل

الاستحواذ طويل 
المدة أكثر من 

ثانية1.5

المشاركة

عدد اللمسات للكرة

عدد مرات اطلاق 
–الركلات )الكرة 

(التمرير-التصويب

عدد مرات 
السيطرة )الاستحواذ 

على الكرة



Playermaker



Playermaker

https://www.playermaker.com/products/playermaker?srsltid=AfmBOorh-fOEjkWvro_2Sad9o0J9oXmLEClYTW--v7c49UpE2EdJU5uS





Playermaker



Whoop wristbands

البيانات الفسيولوجية

مستوى جودة 
النشاط اليومي 

والنوم

مستوى 
الاكسجين فى 

الدم

درجة حرارة 
الجلد

معدل التنفس
تقلب معدل 
ضربات القلب

معدل ضربات 
القلب فى 
المجهود

معدل ضربات 
القلب أثُناء 

الراحة



جدول مقارنة بين اجهزة التتبع المختلفة



STATSport

النسخة الخاصة باللاعبين على المقتنيات التاليةSTATSports Apex Athlete Seriesتحتوي حقيبة جهاز 

مقتنيات الجهاز

دليل الاستخدام

دء تعليمات سريعة لب
التشغيل

كابل الشحن

Charging Cable 

لشحن الجهاز  USBكابل
ذا ونقل البيانات يدوياً إ

لزم الأمر

حقيبة الحماية

Protective Case 
ة حقيبة صغيرة صلب

لحماية الجهاز أثناء 
التنقل

السترة الرياضية

The Vest

سترة ضيقة عالية 
الجودة مخصصة 
لوضع الجهاز في 
الجيب الخلفي

جهاز التتبع

The Pod 

وهو الجزء الصغير 
الذي يحتوي على 

 GPSمستشعرات الـ 
والبلوتوث



STATSport

.من أكثر الأدوات احترافية لتتبع أداء اللاعبين Apexوخاصة سلسلة  STATSportsتعد تقنية

:لبياناتالخطوات التفصيلية لتشغيل واستخدام الجهاز من البداية وحتى تحليل ا

(فقطمرةلأول)الأوليالإعداد

بكالخاص Pod"القرص"شحنمنتأكد:الجهازشحن

المرفق USBكابلباستخدامبالكامل

 STATSports Apexتطبيقبتحميلقم:التطبيقتحميل

Athlete Series التطبيقاتمتجرمنiOS أو

Android

بربطقمثمجديدا ًحسابا ًوأنشئالتطبيقافتح:حسابإنشاء

4نمالمكونالرمزبإدخالالبلوتوثعبربهاتفكالجهاز

.الجهازشاشةعلىسيظهرالذيأرقام



STATSport

(الميدانيالتشغيل)التمرينبدءقبل

هازالجمنتصففيالموجودالزرعلىالاستمرارمعاضغط:الجهازتشغيل

.الشاشةوتضيءيهتزحتى

:الارتداءوضعية

Vestالسترةظهرفيالموجودالجيبداخلالجهازضع1)

للأسفليتجه USBومنفذ(ظهركعنبعيدا ً)للخارجيتجهالزرأنتأكد2)

لوحيبينوالجهازالأمامفي STATSportsشعاريكونبحيثالسترةارتد3)

الكتف

 GPS:الإشارةالتقاط

صافرات3تسمعحتىانتظر(الصالةخارج)مفتوحمكانفيتكونأنيجب

تسجيلالوبدأالصناعيةبالأقمارالاتصالتمأنهيعنيفهذاالجهازمنقصيرة



STATSport

:التمرينوبعدأثناء

حركاتكتكلبتسجيلالجهازسيقومشيء،أيلفعلتحتاجلا:اللعبأثناء

.تلقائيا ً(التسارعالمسافة،السرعة،)

معواضغطالسترةمنالجهازأخرجالتمرينانتهاءعند:الجلسةإيقاف

.ينطفئحتىالزرعلىالاستمرار

:Syncالبياناتمزامنة

.البلوتوثتفعيلمنوتأكدهاتفكعلىالتطبيقافتح1)

.التطبيقفي Syncزرعلىاضغط2)

ومالرسلكلتظهرهاتفكإلىالجهازمنالبياناتستنتقل3)

شدة،المقطوعةالمسافةالقصوى،السرعة)والنتائجالبيانية

.(وغيرهاالجري،



STATSport



التعافي-الاجهاد  -السرعة -الكثافة -الحجم : تتضمن لوحة التحكم أدوات اتجاهات الذكاء الاصطناعي تشمل

1) volume
2) intensity
3) speed
4) stress
5) recovery



STAT Sport



Catapult Vector Hardware



لمعدلمدمجةبمستشعراتمزودةسترةاللاعبيرتديCatapult Vectorمثلللارتداءالقابلةالاستشعار/التتبعأجهزةأحدث

لمحاوراثلاثيوجيروسكوبالمحاور،ثلاثيتسارعمقياسعلى(السترةداخلالمثبت)الاستشعارجهازويحتويالقلب،ضربات

.المحليالتتبعونظامالصناعيةللأقماروهوائيات،(المحاورثلاثيمغناطيسيمقياس)و،(الزاويالدورانمعدلمستشعر)

:يليماتتبعفيالمستشعراتهذهاستخدامالمدربون/الأنديةتستطيع

Catapult Vector Hardware

 Catapult Vectorالبيانات الخاصة في نظام التتبع 

-

معدل ضربات قلب 
الرياضيين وعلاقته 
بكل ما يحدث خلال 
الحصة التدريبية أو 

المباراة

6

ما إذا تعرضوا لأي 
مواجهات /اصطدامات

وعدد مرات حدوثها

5

عدد مرات الجري 
السريع بسرعات 

مختلفة

4

سرعتهم في 
( السرعة)الجري 

وتسارعهم، 
ودورانهم، 
وقفزهم

3

المسافات التي 
قطعوها

2

مواقع اللاعب في 
الملعب وعلاقتهم 
باللاعبين الآخرين

1



تتبع التمرير والتصويب 

طةبواسجذعهتحديدًاأواللاعببهايقومحركةأيتتبعيمكن▪

معهذهالحركةبياناتدمجثمللارتداءالقابلالتتبعجهاز

يةعملرؤىلإنتاج(الرياضةعلومبأبحاثالمدعومة)التحليلات

.الإصاباتمخاطروتقليلالرياضيالأداءتحسينفيتسهم

أوالتسديداتعددمثلمحددةومقاييسبأنشطةيتعلقفيما▪

إلىوماالضربات،/الركلاتوسرعةالخطوة،وطولالتمريرات،

.ذلك

واسطةببدقةالقدم/بالساقخاصةحركةأيتحديد/تتبعيمكنلا▪

ظهرمنالعلويالجزءعلىالموضوعةالاستشعارأجهزة

.اللاعب

يرتقدوخوارزمياتالكمبيوتررؤيةتقنياتأنمنالرغموعلى▪

أنناإلابالكامل،اللاعبجسمحركاتتتبعمنمكنتقدالوضعية

شبهأمروهوعوائق،أيدونللاعبواضحةلقطاتإلىنحتاج

.لاعبا22ًيضمقدمكرةملعبفيتحقيقهمستحيل

عوضيعداللاعب،تمريراتأوركلاتلتتبعبساطةوبكللذا▪
.الأمثلالخيارقدميهأوساقهعلىاستشعارأجهزة

https://www.catapult.com/blog/pro-video-live-analysis-coaching-decisions-player-adjustments



Catapult Vector Hardware

https://www.youtube.com/watch?v=M0gJV6T5bmw&list=PLRpcfex6Dvm9MzeMrCPnjebaiZXIwHijI&index=2



مقارنة بين بعض الأنظمة الهامة فى كرة القدم

STAT Sports ApexCatapult OnePlayer maker 2.0وجه المقارنة

الحذاء(الظهر)سترة (الظهر)سترة مكان الارتداء

عالية(نخبوية)عالية جداً GPS دقة الـ
مستشعرات  GPS لا يستخدم

حركة

ممتاز جداً محدودمحدودتحليل المهارات بالكرة

متوسطممتازجيدالتنبؤ بالإصابات

سنويسنوي شاملشهري/ سنوي الاشتراك



في مباريات كرة القدم GBSطريقة الاستخدام  أجهزة 

داخلالوزنوخفيفصغيرتتبعجهازلاعبكليرتدي:الجهازارتداء1)

اللعبقميصتحتتلبسضيقةسترةمنالخلفيالجزءفيمخصصجيب
.الرسمي

رالأقمامنالبياناتنقاطآلافباستمرارالجهازيلتقط:البياناتجمع2)

افةوالمسوالتسارعوالسرعةالموقعذلكفيبماالمباراة،طوالالصناعية
.المقطوعة

وبحاسجهازإلىالجهازمنالبياناتإرساليتم:للبياناتالفوريالنقل3)

.التماسخطعلىللفريقوالتحليليالفنيالطاقمبحوزةيكون(تابلت)لوحي

أداءياتمستومراقبةالرياضةوعلماءللمدربينيمكن:اللعبأثناءالتحليل4)

قراراتاتخاذعلىذلكيساعدهم.الفعليالوقتفيوإجهادهماللاعبين

ىإللاعبوصلإذاالمناسبالوقتفيالتبديلاتإجراءمثلمستنيرة،

.البدنيالجهدمنحدأقصى

منالخامالبياناتمزامنةتتمالمباراة،انتهاءبعد:المباراةبعدالتحليل5)

تقاريرلإنشاء Catapult One مثلمتخصصةتحليلبرامجمعالأجهزة
.مفصلة



في مباريات كرة القدم GBSطريقة الاستخدام  أجهزة 

:لـالبياناتهذهالفرقتستخدم:المستقبلتخطيط

.والضعفالقوةنقاطوتحديدلاعبلكلالبدنيالأداءتقييم▪

.الفعليةالمبارياتومتطلباتظروفلتقليدالتدريببرامجتعديل▪

.الإجهادأوالتدريبفيالإفراطمخاطروتقليلالكليالبدنيالحملمراقبةخلالمنالإصاباتمنع▪



GBSطريقة تشغيل واستخدام نظام 

:استقبال إشارات الأقمار الصناعية: أولاً 
(GPS/GNSS module)استقبالشريحةعلى(للاعبالخلفيةالسترةفيالموجود)الصغيرالجهازيحتوي1)

.الأرضحولتدورصناعيةأقمارعدةمنالراديوإشاراتالمستقبلهذايلتقط2)

علىالدقيقباللاعموقعالجهازيحسبالمختلفة،الأقمارمنواستقبالهاالإشارةإرسالبينالتوقيتفروقعلىبناء3)

.الفعليالوقتفيالملعبأرض

 ً :(IMU) استخدام المستشعرات الداخلية: ثانيا

وحده GPS ـاليستطيعلاالتيالدقيقةالحركةتفاصيلورصدالدقةلزيادةأخرىمستشعراتعلىالأجهزةتحتوي1)

:هذهوتشملكافيةبسرعةالتقاطها

راتوالتغيالقفزاتمثلالحركيةوالانفجاراتوالتباطؤالتسارعيقيس: (Accelerometer) التسارعمقياس▪

.الاتجاهفيالحادة

.اللاعبحركةلميكانيكاأعمقتحليلا ًيوفرمماوتوجهه،الجسمدورانيقيس: (Gyroscope) الجيروسكوب▪

.بدقةالاتجاهتحديدفيتساعد: (Magnetometer) المغناطيسيةالبوصلة▪



GBSطريقة تشغيل واستخدام نظام 

:معالجة البيانات وإرسالها

الأقمارإشاراتمعالمستشعراتهذهجميعمنالبياناتبدمجالجهازداخل (processor) دقيقمعالجيقوم1)

.الصناعية

.(المتطورةالأجهزةفيالثانيةفيبياناتنقطة1250إلىتصلقد)الواحدةالثانيةفيالبياناتنقاطآلافجمعيتم2)

تحليلنصةمأولوحيكمبيوترجهازإلى(التدريبأوالمباراةأثناءالفعليالوقتفي)لاسلكياالبياناتهذهترسل3)

.التماسخطعلىالفنيالطاقميستخدمها

:التحليل وإعداد التقارير

طوعة،المقالمسافةالقصوى،السرعةمثل)مفهومةأداءمقاييسإلىمتخصصةبرامجعبرالخامالبياناتتترجم1)

.(الحراريةالخرائطالبدني،الحمل

صحةوإدارةالتدريب،خططوتعديلوالجماعي،الفرديالأداءلتحليلالتقاريرهذهالرياضةوعلماءالمدربونيستخدم2)

.الإصاباتومنعاللاعبين



في تحليل البيانات GBSخطوات تعليم استخدام نظام 

(فهم الأداة)التأسيس التقني : الخطوة الأولى

:هنفسالجهازمعالتعاملتتقنأنيجبالبياناتتحليلقبل

الأقمارمعمزامنتهاوالأجهزةشحن:الأجهزةإدارة1)

لكربط)اللاعبينعلىوتوزيعها(GPS Lock)الصناعية

.(النظامفياللاعببرقمجهاز

التطبيقعلى(Session)"الجلسة"بدء:البياناتجمع2)

الاساسيأوالتطبيقوالتدريبالإحماءفتراتوتحديد

.النتائجدقةلضمانمنفصلبشكلوالمباراة

إلىالأجهزةمنالبياناتسحبإتقان:البياناتتفريغ3)

.المرانانتهاءفور(Cloud)السحابةأوالحاسوب



في تحليل البيانات GBSخطوات تعليم استخدام نظام 



في تحليل البيانات GBSخطوات تعليم استخدام نظام 

(المفاهيم البدنية)إتقان لغة الأرقام : الخطوة الثانية

يجبالذالأرقامتعنيماذافهمدونالنظامعلىالتدريبيمكنكلا

:بعمقتتعلمأن

،الإجماليةالمسافةبينالفرق:الأساسيةالمصطلحات1)

الميكانيكيوالحمل،(HSR)الشدةعاليوالركض

(Player Load).

مناطق"ضبطكيفيةتعلم:(Zones)المناطقتحديد2)

"عدوا ً"تكونقدساعة/كم25فسرعةلاعب؛لكل"السرعة

(Sprint)،لمهاجم"سريعركض"مجردلكنهالمدافع.

هدبالجالقلبنبضعلاقةفهم:الفسيولوجيةالعتبات3)

.المبذول



في تحليل البيانات GBSخطوات تعليم استخدام نظام 

(قراءة التقارير)التحليل والتقويم : الخطوة الثالثة

:عبريتموتعلمهاللمدربالأهمالخطوةهيهذه

يمالق"تحديدكيفيةتعلم:(Dashboard)التحكملوحةقراءة1)

أقلأوأكثرجرواالذيناللاعبون؛(Outliers)"المتطرفة

.المعتادمنبكثير

يوملرقمتنظرلا:(Trend Analysis)الاتجاهاتتحليل2)

فيهأدائبمتوسطاليوماللاعبأداءتقارنكيفتعلمبلواحد،

.أسابيع4آخر

إلى"الحراريةالخريطة"تترجمكيفتعلم:التكتيكيالربط3)

.(يسارالجهةكثيرا ًمركزكمنتخرجأنت:مثلا ً)فنيةنصيحة



(Periodization)التطبيق في تخطيط التدريب : الخطوة الرابعة

:البياناتعلىبناءبرنامجكتغيركيفتتعلمأنيجبقراركصانع

هل؛"4ضد4مربعاتتمرين"شدةتقيسكيفتعلم:التمارينتصميم1)

فقط؟استحواذتمرينأنهأمالمطلوبةالسرعاتيحقق

فيدنيالبحملكاليوم،توقف"للاعبتقولمتىتعلم:الاستشفاءإدارة2)

."الخطرمنطقة

لـليص(مثلا ً)الأربعاءيومتدريبتجعلكيفتعلم:المباراةمحاكاة3)

.الرسميةالمباراةكثافةمن100%

في تحليل البيانات GBSخطوات تعليم استخدام نظام 



في كرة القدم GBSالبيانات الرئيسية المستخرجة من نظام 

التحملتوىمسعلىمؤشرا ًيعطيمماالتدريبية،الحصةأوالمباراةطوالاللاعبيغطيهاالتيالمسافةإجمالي:المقطوعةالمسافة▪
.العملومعدل

:السرعة▪

.اللاعبإليهايصلسرعةأعلى :(Top Speed) القصوىالسرعة1)

كضالرالهرولة،المشي،مثل)مختلفةسرعةنطاقاتفيالمقطوعةللمسافاتتفصيل :(Speed Zones) السرعةمناطق2)
.(السريعوالعدوالسرعة،عالي

إبطائها،أوحركتهبتسريعاللاعبقياموسرعةمراتعدد (Accelerations and Decelerations) :والتباطؤالتسارع▪
.الحركةوخفةالاتجاهتغييرعلىالقدرةتعكسمهمةمقاييسوهي

.يعا ًسرعدوا ًيعتبرللسرعةمعينا ًحدا ًاللاعبفيهاتجاوزالتيالمراتعدد :(Sprints Counts) السريعالعدومراتعدد▪

لمث)اللاعبجسدعلىالواقعوالحملالمبذولالكليالبدنيالجهديعكسشاملمقياس :(Player Load) للاعبالبدنيالحمل▪
.(الحركيوالحملالأيضيالجهد

يلالتحلفييساعدمماوقته،معظماللاعبفيهاقضىالتيالملعبلمناطقمرئيتمثيل :(Heat Maps) الحراريةالخرائط▪
.التمركزوتحديدالتكتيكي

القلبرباتضمعدلبياناتعلىالحصوليتمإضافية،مستشعراتتتضمنالتيالمتقدمةالأنظمةبعضفي:القلبضرباتمعدل▪
.والتعافيالبدنيالإجهادمستوياتلمراقبة

تيكيالتكالتموضعلتحليلتستخدموالتيالملعب،أرضعلىاللاعبلموقعالمستمرة (x, y) إحداثيات:الحركةوأنماطالمواقع▪
.بأكملهللفريق



 GBSرموز ودلالات المتغيرات البدنية المستخرجة من  نظام 

Total Distance - TDالمسافةًالاجماليةً▪
Distance Per Minute   - MDPالمسافةًفىًالدقيقةً▪
Max Speed / Vmaxالسرعةًالقصويً▪
High-Speed Running – HSRالجريًعاليًالشدةً▪
Sprintingالعدوًالسريعً▪
Accelerationsالتسارعاتً▪
Decelerationsالتباطؤاتً▪
Player Loadالحملًالبدنيًً▪
High Metabolic Load Distance - HMLDمسافةًالحملًالايضيًالعاليً▪
Max Sprint Speed - Max Sprint Distanceاقصيًاسبرنتً▪
Heart Rate - HRنبضًالقلبً▪
Repeated High-Intensity Effort - RHIEالجهدًعاليًالشدةًالمتكررً▪
Dynamic Stress Load (DSL)حملًالاجهادًالحركيً▪
Symmetryالتماثلًالحركيً▪
Acute to Chronic Workload Ratio - ACWRنسبةًالحملًالحادًللمزمنً▪



GBSجدول يوضح الرموز المستخرجة فى تقرير 

GPS(Catapult &STATSports )في تقارير أنظمة الـ المهمةالرموز والمصطلحات 
الشرح المبسطالمصطلح بالعربية(English) الرمز

TD (Total Distance)إجمالي المسافة التي قطعها اللاعب بالكيلومتر طوال الجلسةالمسافة الإجمالية
Dist/Minةكم متر يقطعه اللاعب في كل دقيق(الكثافة)مقياس لشدة العمل المسافة في الدقيقة

Max Speed / V Max(ساعة/كم)أعلى سرعة وصل إليها اللاعب خلال التمرين أو المباراة السرعة القصوى
HSR (High Speed Running)(ساعة/كم19.8غالبا تزيد عن )المسافة المقطوعة بسرعة عالية الجري عالي الشدة

Sprintsعدد مرات الركض بأقصى قوةالعدو السريع( ً (ساعة/كم25.2تزيد عن  غالبا
Accels (Accelerations)عدد مرات زيادة السرعة المفاجئة والانطلاق القويالتسارعات
Decals (Decelerations)عدد مرات التوقف المفاجئ أو خفض السرعة الحادالتباطؤات

PL (Player Load)رقم تراكمي يقيس الجهد الكلي والضغط الواقع على جسم اللاعبالحمل البدني
HMLD

(High Metabolic Load Dist.)
.قمقياس يجمع بين التسارعات والجري السريع لبيان الجهد الشامسافة الحمل الأيضي العالي

MS (Max Sprint)بأقصى سرعة مسجلة لهأسرع انطلاقة قام بها اللاعب مقارنة أقصى سبرنت

HR (Heart Rate)(متوسط، وأقصى نبض وصل إليه)معدل ضربات القلب نبض القلب
RHIEالقدرة على القيام بحركات شاقة متتالية في وقت قصيرالجهد عالي الشدة المتكرر

Dynamic Stress Loadمقياس لمدى ثبات الجسم وتأثير الارتطام بالأرض على المفاصلحمل الإجهاد الحركي
Symmetryنسبة التوازن في القوة بين القدم اليمنى واليسرىالتماثل الحركي

ACWR(مقارنة جهد الأسبوع بجهد الشهر)المعادلة التي تتنبأ بالإصابة نسبة الحمل الحاد للمزمن



الرموز والبيانات الخاصة بأنظمة التتبع ودلالاتها فى تقويم مستوى اللاعبين



GBSجدول يوضح الرموز المستخرجة فى تقرير 

GPS(Catapult &STATSports )في تقارير أنظمة الـ المهمةالرموز والمصطلحات 

الشرح المبسطالمصطلح بالعربية(English) الرمز
TD (Total Distance)إجمالي المسافة التي قطعها اللاعب بالكيلومتر طوال الجلسةالمسافة الإجمالية

Dist/Minةكم متر يقطعه اللاعب في كل دقيق(الكثافة)مقياس لشدة العمل المسافة في الدقيقة
Max Speed / V Max(ساعة/كم)أعلى سرعة وصل إليها اللاعب خلال التمرين أو المباراة السرعة القصوى

HSR (High Speed Running)(ساعة/كم19.8غالبا تزيد عن )المسافة المقطوعة بسرعة عالية الجري عالي الشدة
Sprintsعدد مرات الركض بأقصى قوةالعدو السريع( ً (ساعة/كم25.2تزيد عن  غالبا

Accels (Accelerations)عدد مرات زيادة السرعة المفاجئة والانطلاق القويالتسارعات
Decals (Decelerations)عدد مرات التوقف المفاجئ أو خفض السرعة الحادالتباطؤات

PL (Player Load)رقم تراكمي يقيس الجهد الكلي والضغط الواقع على جسم اللاعبالحمل البدني
HMLD

(High Metabolic Load Dist.)
.قمقياس يجمع بين التسارعات والجري السريع لبيان الجهد الشامسافة الحمل الأيضي العالي

MS (Max Sprint)بأقصى سرعة مسجلة لهأسرع انطلاقة قام بها اللاعب مقارنة أقصى سبرنت

HR (Heart Rate)(متوسط، وأقصى نبض وصل إليه)معدل ضربات القلب نبض القلب
RHIEالقدرة على القيام بحركات شاقة متتالية في وقت قصيرالجهد عالي الشدة المتكرر

Dynamic Stress Loadمقياس لمدى ثبات الجسم وتأثير الارتطام بالأرض على المفاصلحمل الإجهاد الحركي
Symmetryنسبة التوازن في القوة بين القدم اليمنى واليسرىالتماثل الحركي

ACWR(مقارنة جهد الأسبوع بجهد الشهر)المعادلة التي تتنبأ بالإصابة نسبة الحمل الحاد للمزمن



Total Distance - TDالمسافة الاجمالية 

.الذي قام به اللاعب طوال فترة تواجده في الملعبالحجم الكلي للعمل البدني GPSفي تقارير الـ تمثل

؟(TD)ما هي المسافة الإجمالية 

هرولة،الالمشي،:الحركةأنواعجميعوتشملإيقافهحتىالجهازتشغيلبدءمنذاللاعبقطعهمتركلمجموعهي
.السريعوالعدوالمتوسط،الجري

(.م)أوًالأمتارً( كم)تقاسًبالكيلومترً:وحدة القياس

كيفية حسابها

افات يستبعد النظام تلقائياً المس
المقطوعة أثناء فترات التوقف 

لضمان( بين الشوطين)الطويلة 
.دقة الأرقام البدنية الفعلية

يحسب المسافة بين كل 
نقطتين متتاليتين ويجمعها 

.تراكمياً طوال المباراة

يرصد الجهاز إحداثيات اللاعب
10بمعدل ( الطول والعرض)

مرة في الثانية 18إلى 
.الواحدة

حة يعتمد النظام على تقنية نظام الملا
GNSSقة الذي يتتبع موقع اللاعب بد

تصل إلي سنتيمترات



Total Distance - TDالمسافة الاجمالية 

طبقاً لمركز اللاعب في الملعب( دقيقة90مباراة )المعياري للمسافة الإجمالية 

التفسير التكتيكي(كم)المسافة المتوقعة المركز

 لاعب الوسط
(CM/CDM)

كم13.5–11.5
 ً لربط يمثل الرئة النابضة للفريق وا:الأعلى دائما

بين الدفاع والهجوم

 الظهير
(Fullback)

كم11.8–10.00
نتيجة الأدوار المزدوجة على الخطوط :ىعال

طوال المباراة

كم9.5–10.5(ST/FW) المهاجم
يركز على التحركات القصيرة :متوسط

والمركزة بدلاً من المسافات الطويلة

كم8.5–9.8(CB) قلب الدفاع
ل يعتمد على التمركز الذكي ورد الفع:منخفض

السريع في مساحات ضيقة



Total Distance - TDالمسافة الاجمالية 

اهمية المسافة الإجمالية

:إدارة الأحمال البدنية

ي تستخدم المسافة الإجمالية كعامل أساس
 Chronic)الحمل المزمن في حساب

Load ) حيث يساعد استقرار هذا الرقم
حماية اللاعب من الإصابات الناتجةعلى

.عن الإجهاد

:توزيع الجهد

13إذا سجل اللاعب مسافة 
ية كم ولكن فعاليته التكتيك

كانت منخفضة، فهذا يعني
"  عشوائيجري"أنه يقوم بـ 

.غير فعال

:تقييم القدرة الهوائية

تعكس مدى قدرة اللاعب 
ـ على التحمل البدني طوال ال

دقيقة دون هبوط حاد في90
.النشاط

طعه أي كم منها تم ق)"جودة المسافة"لم يعد المدربون يهتمون بزيادة المسافة الإجمالية بقدر اهتمامهم بـ

(.HSRفي نطاق السرعات العالية 



Distance Per Minute   - MDPالمسافة فى الدقيقة 

.وليس فقط الحجم الكلي للمجهود(Intensity)كثافة اللعب أحد أهم المؤشرات التي يقدمها نظام التتبع لتقييم

؟(DPM" )المسافة في الدقيقة"ما هي 

.هوًمتوسطًعددًالأمتارًالتيًيقطعهاًاللاعبًفيًكلًدقيقةًمنًوقتًلعبهًالفعلي▪

.الملعبفيتواجدهفترةطوالاللاعب"نشاط"مدىعنفوريةفكرةالمدربتعطي▪

قدالكثافةلكندقيقة،90اللاعبلعبإذاعاليةتكونقد(Total Distance)الكليةالمسافةعنالفرق▪

.لحظةكلفيالعملمعدلعلىفقطيركزDPMالـهادئةالمباراةكانتإذامنخفضةتكون

:النظام يستخدم معادلة بسيطة جداً لحساب هذا المؤشر
عدد الدقائق التي لعبها اللاعب(/بالأمتار)إجمالي المسافة المقطوعة ( = DPM)المسافة في الدقيقة 

:مثال تطبيقي من تقرير المباراة

:إذا كانت بيانات اللاعب كالتالي

(كم10.8)متر10.800:المسافةإجمالي▪

دقيقة90:لعبهاالتيالدقائقعدد▪

دقيقة/متر120=دقيقة 90/ متر 10.800:الحساب



Distance Per Minute   - MDPالمسافة فى الدقيقة 

تفسير النتائج واستخدامها كمدرب

:كالتالييكونالعامالتفسيرولكنالفريق،لعبوأسلوبالمركزحسبDPMللـالمعياريةالمعدلاتتختلف

.(استحواذفريقفيمدافعأومرمىحارسمثل)منخفضمعدل:دقيقة/متر100-110▪

.(مقبولمتوسط)تنافسيةمباراةفيمحترفللاعبالطبيعيالمعدل:دقيقة/متر115-125▪

90لـاطوالالعاليالضغطبأسلوبيلعبوسطلاعبمثل)جدا ًمرتفعمعدل:فأكثردقيقة/متر130-140▪

.(دقيقة



Distance Per Minute   - MDPالمسافة فى الدقيقة 

كاستخدامها فى تحليل التكتي

:تقييم الإرهاق

للاعب DPMإذا انخفضت قيمة 
بشكل ملحوظ في الشوط الثاني 
مقارنة بالأول، فهذا مؤشر مرئي 
وواضح على الإرهاق البدني الذي 

(.تبديل اللاعب)يتطلب تدخلاً 

:قياس شدة اللعب

إذا لعب فريقك ضد خصم قوي 
للفريق DPMوسجل متوسط 

، فهذا (أعلى من المعتاد)د /م130
ة يدل على أن المباراة كانت سريع
ومجهدة جداً، ويجب زيادة وقت 

.الاستشفاء الأسبوعي

:مقارنة الأداء

115إذا كان متوسط فريقك 
سجل " س"د، واللاعب /م

د فقط، فهذا يعني أن /م105
اللاعب لم يكن نشطاً بالقدر
.زالكافي في الضغط أو التمرك



Max Speed / Vmaxالسرعة القصوي 

لتقييم GPSالـأنظمةفياساسيمقياس

رعةسأعلىتمثلوهيللاعبالانفجاريةللقدرة

خلالإليهاالوصولاللاعباستطاعلحظية

.التمرينأوالمباراة

اللاعبفيهاتحركزمنيةنقطةأسرعهي

(عةسا/كم)الساعةفيبالكيلومترعادةوتقاس

بلردمجكرقمإليهاينظرلاالفنيةالتقاريرفي

يةالشخصالقصوىالسرعةمنمئويةكنسبة

.لقدراتهاستغلالهمدىلتحديدللاعب

سابها كيف يتم حسابها في المباراة؟ يعتمد النظام في ح

على تكامل بين تقنيتين داخل الجهاز

:(GPS/GNSS)الصناعيةالأقمار

يةالصناعالأقمارمنالموقعإشاراتباستقبالالجهازيقوم▪
.(10Hz - 18Hz)الثانيةفيمرة18إلى10بمعدل

تينزمنينقطتينكلبينالمقطوعةالمسافةالنظاميحسب▪
.متناهيةبدقةمتتاليتين

÷النقطتينبينالمقطوعةالمسافة=السرعة:المعادلة▪

.بينهماجداً الضئيلالزمن

:(Accelerometer)التسارعمستشعر

ً تتأثرقدGPSالـإشارةأنبما▪ الجهازيستخدمأحيانا

رعةالسفيالزيادةأنمنللتأكدالداخلي"التسارعمقياس"

هذاالإشارةفيخطأوليسللاعبفعليةحركةعنناتجة
.الثانيةأجزاءفيحتىالأرقامدقةيضمن



Max Speed / Vmaxالسرعة القصوي 

ارياتمعيار للاعبي النخبة فى السرعة المستخرجة من المب

الدلالة التكتيكيةالتفسيرالسرعة المسجلة

35أكثر من 
ساعة/كم

 سرعة نخبوية
(Elite)

لاعب يمتلك قدرة هائلة على الحسم في المرتدات
(مثل الأجنحة)

ساعة/كم 32-34
 سرعة عالية
(High)

لمعظم المواقف الدفاعية ىأداء بدني ممتاز، كاف
والهجومية

هاجمينطبيعي للاعبي الوسط، ولكن قد يكون بطيئاً للمسرعة متوسطةساعة/كم 29-31

سرعة منخفضةساعة/كم28أقل من 
قد يشير إلى إرهاق، إصابة مخفية، أو عدم وجود 

مساحات للجري



Max Speed / Vmaxالسرعة القصوي 

اهمية هذا المتغير للمدرب

تقييم العدو السريع 
(Sprinting:)

ذا إلا إ" سبرنت"النظام لا يحسب 
وصل اللاعب إلى نسبة معينة 

من سرعته %( 85غالباً )
 ً .القصوى المسجلة سابقا

:قياس الجاهزية

إذا كانت السرعة القصوى للاعب 
ساعة، ولكنه في آخر /كم35هي 

ساعة، /كم31مباراتين لم يتجاوز 
قد للمدرب بأن اللاعب" تنبيه"فهذا 

يكون مجهداً أو يعاني من بداية 
.إصابة عضلية

:تحديد بصمة السرعة

معرفة أقصى قدرة لكل لاعب 
لوضعه في المركز المناسب 

مثلاً اللاعب الأسرع يكلف )
بمراقبة أسرع لاعب في 

(.الخصم

تقنياً مهم جداً 

من السرعة القصوى في %95من السرعة القصوى الوصول إلى% عند قراءة التقرير ابحث دائماً عن مقياس
.المباراة يعد مؤشراً على أن اللاعب بذل أقصى مجهود بدني ممكن لديه



High-Speed Running - HSRالجري عالي الشدة 

لتياالمقاييسأهمأحدويعتبراللاعبيبذلهالذيالمكثفالبدنيالجهديوضحGPSالـأنظمةفيحيويمؤشرهو

.العاليالمستوىذوياللاعبينتميز

(HSR)عالي الشدة جريتعريف ال

حسبيلاً قلالحدهذاويختلفمعينحدعنتزيدبسرعةاللاعبيقطعهاالتيالمسافةبأنهالشدةعاليجرياليعرف

:هووالمطلقالشائعالتعريفولكنالمستخدم،التتبعنظام

▪HSR:(الثانيةفيمتر5.5أو)أكثرأوساعة/كم19.8بسرعةالجري.

عندًسرعاتًأعلىًمنً( Sprinting" )العدوًالسريع"يجبًالتمييزًبينهًوبينً .ساعة/كم25الذيًيكونًعادةً 



High-Speed Running - HSRالجري عالي الشدة 

اهمية هذا المتغير للمدرب

:تخطيط التدريب

HSRتستخدم بيانات الـ 
ي لتصميم التمارين التي تحاك
متطلبات المباراة الفعلية، 
لضمان قدرة اللاعبين على 

.تحمل هذه الشدة

:عامل نجاح

أثبتت الأبحاث أن الفرق بين 
اللاعبين الناجحين والآخرين 
يكمن في قدرتهم على تكرار 

.HSRحركات الـ 

:مؤشر للإجهاد

اق يعد تراكم مسافات طويلة في نط
أحد الأسباب الرئيسية HSRالـ 

للإجهاد العضلي خاصة في 
العضلات الخلفية 

(Hamstrings.)



High-Speed Running - HSRالجري عالي الشدة 

(الاسترشاديالجدول)المعياريةالمعدلات

مسافاتهمإجماليمنتقريب ا%10إلى%6بينتتراوحنسبةالمحترفوناللاعبونيغطي(دقيقة90)كاملةمباراةفي
.HSRالـنطاقفي

اراةمعيار المسافة المتوقعة من المسافة الكلية في المب

النسبة من المسافة الكليةمتر HSR المسافة المتوقعةمركز اللاعب

%11-%12009–900الظهير/ الجناح 

%9-%9006–600لاعب الوسط

%9-%9007-700المهاجم

%5-%5003-300قلب الدفاع

:كـHSRالـيظهرالتقريرفي

.السريعالنطاقهذافيالمقطوعةبالأمتارالمسافةإجمالي▪

.(TD)الكليةالمسافةإجماليمنمئويةنسبة▪

.الواحدةالدقيقةفيقطعهتمHSRالـمنمتركم(Density)كثافة▪



Sprintingالعدو السريع 

مثل)ياتالمباربهاتحسمماغالباالتيالانفجاريةالحركاتيمثلوهوالممكنةالبدنيالجهددرجاتكأقصىيصنف

.(مفاجئةالالدفاعيةالتغطيةأوبالمرمىالانفراد

(Sprinting)السريعالعدوتعريف

."قوةىبأقصالعدو"و"السريعجريال"بينالفاصلالحدهيتعتبرمعينةسرعةاللاعبيتجاوزعندمايحسب

.(الثانيةفيمتر7أو)ساعة/كم25.2عنتزيدبسرعةالمقطوعةالمسافة:العالميالمعيار▪

القصوىسرعتهمن%90إلى%85اللاعبيتجاوزعندماالسريعالعدويحسبالنظامفي:الفرديالمعيار▪

.(Personal Top Speed)الشخصية

:النظامفيالحسابكيفية

:علىبناء"السريعالعدو"بحسابالجهازيقوم

حسابفيالعداديبدأساعة/كم25.2لسرعةاللاعبتخطيبمجرد:(Speed Threshold)السرعةعتبة

.المسافة

"عدومرة"كـتسجيلهاليتمثانية1إلى0.5عنتقللالمدةالسرعةهذهفياللاعبيستمرأنيجب:الزمنيةالمدة

(Sprint Count)عابرتسارعمجردوليست.



Sprintingالعدو السريع 

:التقريرفيالمستخرجةالبيانات

:السريعبالعدومتعلقةرموزثلاثةستجدالمباراةتقريرتفتحعندما

▪Sprint Distance:الشاقالنطاقهذافي(بالأمتار)المقطوعةالمسافةإجمالي.

▪Sprint Count:(مرة40:مثلا)اللاعببهاقامالتيالسريعالعدومراتعدد.

▪Max Sprint Speed:المباراةخلالاللاعبسجلهاسبرنتانطلاقةأسرع.

(دقيقة90مباراة -العدو السريع حسب المركز )معيار 

المركز
عدد مرات العدو 
(Sprints)

(متر)المسافة المقطوعة بالعدو 

متر600-350مرة40-60(Winger) الجناح

متر450-250مرة30-45(Fullback) الظهير

متر350-200مرة25-40(Forward) المهاجم

متر200-100مرة15-25(CM) لاعب الوسط

متر150-50مرة8-15(CB) قلب الدفاع



Sprintingالعدو السريع 

اهمية هذا المتغير للمدرب

:تكتيك المباراة

إذا كان الجناح لديه عدد قليل
فهذا يعني Sprintsمن الـ 

أنه لم ينجح في اختراق 
دفاعات الخصم أو أنه لم يجد 

.مساحات للجري

:خطر الإصابة

ن إذا سجل اللاعب عدداً كبيراً جداً م
أعلى )بشكل مفاجئ Sprintsالـ 

، فإن النظام %(20من متوسطه بـ 
ة يرسل تنبيهاً فورياً باحتمالي

تمزق في العضلة الخلفية حدوث
(Hamstring.)

:تحديد جودة اللاعب

ع اللاعب النخبوي هو من يستطي
تكرار العدو السريع

(RSA - Repeated Sprint Ability)

بنفس الكفاءة 90في الدقيقة 
.التي بدأ بها

؛ فهو المقياس "في الشوط الثانيSprintsعدد الـ "يجب لا تركز فقط على المسافة الكلية للمباراة بل انظر إلى
.الحقيقي للياقة اللاعب وقدرته على التحمل تحت الضغط



Accelerationsالتسارعات 

ىعلالأداءتتبعأنظمةفيالديناميكيةالمقاييسأهممنواحدةهي

نقطةأعلىتقيسالتي(Max Speed)القصوىالسرعةعكس

ىإلاللاعبوصولسرعةمدىالتسارعاتتقيساللاعب،إليهاوصل

.الحركيةطاقتهتغييروكيفيةالسرعةهذه

؟(Accelerations)التسارعاتهيما

هي.قصيرةزمنيةفترةخلالاللاعبسرعةفيزيادةأيهي

ات،الثبمنالمفاجئالانطلاقعندتحدثالتي"الانفجارية"الحركات

.سريعركضإلىالمتوسطالركضسرعةزيادةعندأو

.(m/s²أو²ث/م)المربعةالثانيةفيمتربوحدةتقاس:القياس▪

برأكوتسببللطاقةاستهلاكا ًالأكثرهيالحركاتهذه:الأهمية▪

.الثابتبالجريمقارنةالعصبيالعضليالجهازعلىضغط



Accelerationsالتسارعات 

النظام؟فيحسابهايتمكيف

التسارعمقياسبياناتعلىالتسارعاتحسابفيالنظاميعتمد▪

(Accelerometer)اللاعببظهرالموجودالجهازفيالمدمج.

.الثانيةمنأجزاءفيالسرعةفيالتغيربقياسالمستشعريقوم▪

أنهعلىالتسارعلتصنيف(Threshold)معينة"عتبة"النظاميحدد▪

.(²ث/م3فوقعادة)"الشدةعالي"أو"عنيف"

.وتسجيلهااحتسابهايتمالعتبةهذهاللاعبفيهايتجاوزمرةكل▪

:التقريرفيالمستخرجةالبيانات

:رئيسيينمقياسينعادةستجدالفنيالتقريرفي

▪Accels (Count):الجلسةخلالالعنيفالتسارعمراتعددإجمالي.

▪Max Accel:واحدةلقطةفياللاعبحققهاتسارعقوةأقصى.



Accelerationsالتسارعات 

:حترافيةامتوسطاتهذهولكن،(الاستحواذمقابلالعاليالضغط)اللعبأسلوبحسبكبيربشكلالأرقامتختلف

(دقيقة90مباراة )معيار لعدد التسارعات العنيفة 

المركز
عدد التسارعات 

العنيفة
التحليل التكتيكي

مرة60-90(CM/CDM) لاعب الوسط
قاع اللعب الأكثر في الفريق؛ بسبب كثرة التغيرات في إي

والضغط

مرة75-50الجناح/ الظهير 
متكررة لفتح اللعب على الأطراف وتغيير السرعة 

للمراوغة

مرة65-45المهاجم
ى انفجارية؛ تستخدم للهرب من الرقابة أو الضغط عل

حامل الكرة

مرة50-30قلب الدفاع
أقل في العدد؛ تركز على رد الفعل السريع للكرات 

العرضية



Accelerationsالتسارعات 

اهمية هذا المتغير للمدرب

:إدارة الحمل البدني

ن يستخدم المدربون هذا الرقم لضما
اً عدد"أن التمارين الأسبوعية تولد 

 ً من التسارعات لتهيئة " كافيا
ز اللاعبين لضغط المباراة دون تجاو

(.ACWR)منطقة الخطر 

:مؤشر للإجهاد

ى يعد التدهور في قدرة اللاعب عل
وط تحقيق تسارعات عالية في الش
هاق الثاني مؤشراً قوياً على الإر

.البدني

:قياس الرشاقة

ة اللاعب الذي يمتلك قدرة عالي
على التسارع هو لاعب 

ويمكنه التغلب على" رشيق"
.ةالخصم في المواجهات الثنائي



Decelerationsالتباطؤات 

الذيلمفاجئاالتوقفأوالسرعةكبحعمليةتمثلوهيالعضلاتوإجهادالميكانيكيالحمللتقييمأهميةالأكثرتعد

.اللاعببهيقوم

؟(Decelerations)التباطؤاتهيما

عندالتباطؤاتتحدثالقدم،كرةفي.جداً قصيرزمنخلالاللاعبسرعةفيومفاجئحادانخفاضأيهي

.خداعيةبحركاتيقومخصممراقبةعندأوالمفاجئ،الاتجاهتغييركرة،لاستلامالتوقف

(.²ث/م3-:مثلاً )تقاس بوحدة متر في الثانية المربعة، وتظهر في النظام كقيمة سالبة 

التسارعات؟منأخطرهيلماذا

ً يسببالعنيفالتباطؤأنالدراساتأثبت :لأنوذلكالتسارعمنمرات3إلى2بـأكبرالجسمعلىضغطا

.الجسمزخملامتصاصجدا ًقوية(Eccentric)لامركزيةبانقباضاتتقومالعضلات▪

.والكاحلالركبةفيالأربطةوإصابات(DOMS)المتأخرةالعضلاتلآلامالرئيسيالمسببهي▪



Decelerationsالتباطؤات 

:النظامفيالحسابكيفية

ً )المحددةالعتبةيتجاوزبمعدلاللاعبسرعةتنخفضعندماتباطؤتسجيليتم .(²ث/م3-غالبا

▪Decels (Count):المباراةفيالعنيفالتباطؤمراتعددإجمالي.

▪Max Decel:(الأماميةالعضلاتلقوةمؤشر)اللاعببهاقامكبحقوةأقصى.

(دقيقة90مباراة )معيار لعدد التباطؤات العنيفة 

المركز
عدد التباطؤات 

"مرة"العنيفة
الدلالة التكتيكية

 لاعب الوسط

(CM)
65-95

توقف الأعلى بسبب طبيعة المركز التي تتطلب الدوران وال

المستمر

مرتبطة بإنهاء الانطلاقات السريعة أو المراوغة80-55الظهير/ الجناح 

التوقف المفاجئ لاستلام الكرة أو تغيير مسار الجري65-40المهاجم

ردود فعل دفاعية وكبح السرعة لتغطية المساحات55-35قلب الدفاع



Decelerationsالتباطؤات 

اهمية هذا المتغير للمدرب

:مؤشر التعب

التباطؤ"إذا فقد اللاعب القدرة على 
بح أي أص)في الشوط الثاني " بفعالية

، فهذا(يحتاج لمسافة أطول للتوقف
يعني أن عضلاته فقدت القدرة على

امتصاص القوة، وهو ما يجعله عرضة
(.ACL)لإصابة الرباط الصليبي 

:يةتقييم الرشاقة الدفاع

اللاعب الذي يمتلك أرقام 
تباطؤ عالية هو لاعب قادر 

" التحكم في جسده"على 
وإغلاق المساحات بسرعة 

.أمام الخصم

:تنبؤ بالإصابات

داً إذا سجل اللاعب عدداً مرتفعاً ج
اراة، من التباطؤات العنيفة في المب
فاء فإنه يحتاج لبروتوكول استش

لأن الضرر ( ساعة72-48)أطول 
.عالعضلي الميكانيكي لديه مرتف

، وهذا أمر طبيعي (Accels)في التقارير أعلى من عدد التسارعات ( Decels)دائماً ما يكون عدد التباطؤات 

.في كرة القدم الحديثة ويعكس كثافة المباراة البدنية



Player Loadالحمل البدني  

اءالأدتتبعأنظمةتستخدمهاالتيالشاملةالمقاييسأهمأحدهو

الذيالكليالجهدلتقييمSTAT SportsوCatapultمثل

.اللاعبيبذله

؟(Player Load)البدنيالحملهوما

الكليالحجميمثلوحيدكميمقياسهو(PL)البدنيالحمل

لاعبالجسملهيتعرضالذيالميكانيكيوالضغطالبدنيللإجهاد

لماذا؟،.مباراةأوتدريبيةحصةخلال

لعوامعدةبينيجمعبلفقط،السرعةأوالمسافةيقيسلا▪

."لجسماعلىصعبا ًالتمرينكانكم"يعكسشاملرقملتوفير

يعبرولا،(Arbitrary Units - AU)افتراضيةبوحداتقياسهيتم▪

.(ساعة/كمأوالكيلومترمثل)تقليديةفيزيائيةقياسوحدةعن



Player Loadالحمل البدني  

:البدنيالحملالنظاميحسبكيف
اتمستشعرمنالواردةالبياناتعلىأساسيبشكلالبدنيالحملحسابيعتمد

:الجهازفيالمدمجة(Accelerometers)الأبعادثلاثيةالتسارع

3فيوالحركةالقوةالمستشعراتتسجل:الاتجاهاتجميعفيالحركةقياس1)
:محاور

.(والفرملةالجري):الخلف/الأمام▪

.(بالأرضوالارتطامالقفز):الأسفل/الأعلى▪

.(والمراوغاتالاتجاهتغيير):اليسار/اليمين▪

ةلحظكلفيالقوىهذهلدمجمعقدةخوارزميةالنظاميستخدم:تراكميةمعادلة2)

البدنيالحملقيمةزادتاتجاه،أيفيعنفا ًوأكثرأقوىالحركةكانتكلما.زمنية
.أسرعبشكل

الجهدمثليرقما ًالنهايةفيليعطيالجلسة،مدارعلىالرقميتراكم:شاملمقياس3)
.كاملا ًالمبذول



Player Loadالحمل البدني  

يبيةتختلف الأرقام المعيارية للحمل البدني حسب مدة وشدة الجلسة، دلالاتها التقر

 قيمة الحمل البدني

(PL)
مثال تطبيقيالتفسير

جلسة استشفاء خفيفة أو إحماء فقطحمل منخفض جداً 300أقل من 

300-500
حمل منخفض إلى 

متوسط

تدريب فني خفيف أو جزء من تمرين مساحات 

ضيقة

تدريب تكتيكي مكثف أو حصة لياقة بدنيةحمل متوسط إلى عال  500-700

حمل مرتفع جداً +700-1000
أو تدريب بدني (دقيقة90)مباراة رسمية كاملة 

قاسي جداً 



Player Loadالحمل البدني  

اهمية هذا المتغير للمدرب

:تقييم الإجهاد

اد يعطي رقماً موضوعياً للإجه
الكلي الذي تعرض له اللاعب 

وهو أهم مؤشر لمساعدك البدني 
.لتحديد

:ACWRعامل رئيسي في 

يعتبر الحمل البدني 

(Player Load  )

هو المؤشر الأكثر استخداماً في
حساب نسبة الحمل الحاد إلى 

للتنبؤ ( ACWR)المزمن 
.بالإصابات

:مقارنة الجهد

دة يتيح لك الحمل البدني مقارنة ش
:تمرينين مختلفين تماماً مثلاً 

هل كان تمرين الاستحواذ اليوم 
أصعب من الجري حول الملعب؟

(.يخبرك بالإجابةPLالـ )



High Metabolic Load Distance - HMLDمسافة الحمل الايضي العالي 

اللاعبقبلمنالمبذولللجهد"الأيضيةالجودة"قياسإلىيهدف،GPSالـأنظمةفيوحيويمتقدممقياسهي

.المقطوعةالمسافةفقطوليس

؟(HMLD)العاليالأيضيالحملمسافةهيما

ً جهداً يبذلعندمااللاعبيقطعهاالتيالمسافةهي ً يتطلبللغايةمكثفا ً استهلاكا المقياسهذا،(يضالأ)للطاقةعاليا

.الحركةفيالتغيراتشدةعلىيركزبلالقصوى،السرعةفقطيقيسلا

:التاليةالحركاتمنبأياللاعبيقومعندماحسابهايتم

.ساعة/كم19.8الجريًبسرعةًتزيدًعنً(:HSR)الجري عالي الشدة 1)

.²ث/م3الانطلاقًالمفاجئًبقوةًتزيدًعنً:التسارعات العنيفة2)

.²ث/م3-التوقفًالمفاجئًبقوةًتزيدًعنً:التباطؤات العنيفة3)

ً فع" المسافة الصعبة"بين كل هذه الحركات في مقياس واحد بالأمتار، ليعطي رقماً يمثل HMLDيجمع  .ليا



High Metabolic Load Distance - HMLDمسافة الحمل الايضي العالي 

النظام؟فيحسابهايتمكيف

"الأيضيةالطاقة"تسمىمعقدةخوارزمياتالنظاميستخدم

(Metabolic Power Algorithms)فيتأخذوالتي

:الاعتبار

.الثانيةجزءفياللاعبسرعة:اللحظيةالسرعة▪

.انيةالثجزءفيالسرعةتغيرسرعةمدى:اللحظيالتسارع▪

ة،حركلكلاللازمة(كغ/بالجول)الطاقةكميةتحسبالخوارزمية

ً حداً الطاقةهذهتتجاوزوعندما إلىافةالمستلكإضافةيتممعينا

.HMLDعداد

ادإجهعلىمباشراً مؤشراً العاليالأيضيالحملمسافةتعد

.المباراةطوالبالضغطالاستمرارعلىوقدرتهاللاعب



High Metabolic Load Distance - HMLDمسافة الحمل الايضي العالي 

دلالات الأرقام واستخدامها للمدرب

الاستخدام التدريبيالتفسيرق90مباراة  HMLD قيم

متر600أقل من 
جهد 
منخفض

كة اللاعب لم يكن فعالاً في الضغط أو لم يجد مساحات للحر
المكثفة

(متوسط)المعدل المتوقع للاعب محترف في معظم المراكز جهد طبيعيمتر600-900

متر900أكثر من 
جهد مكثف 

جداً 
طويل اللاعب بذل مجهوداً عضلياً هائلاً، ويحتاج لاستشفاء

(ساعة48-72)



High Metabolic Load Distance - HMLDمسافة الحمل الايضي العالي 

اهمية هذا المتغير للمدرب

:تقييم التكتيك

للفريق HMLDإذا كانت أرقام 
ني بأكمله عالية باستمرار فهذا يع
أن أسلوب اللعب مرهق بدنياً 

دوير ويتطلب لياقة استثنائية أو ت
.اللاعبين

:تخطيط الاستشفاء

هذا المقياس هو العامل الأهم 
في تحديد بروتوكولات 
الاستشفاء فارتفاعه يعني

.ضرراً عضلياً أكبر

:التمييز بين اللاعبين

ة اللاعبان قد يقطعان مسافة إجمالي
400سجل " أ"كم لكن اللاعب 10
سجل " ب"واللاعب HMLDمتر 

"  ب"، اللاعب HMLDمتر 850
.كان أكثر إجهاداً بكثير



Max Sprint Speed - Max Sprint Distanceاقصي اسبرنت 

.هو يمثل الذروة البدنية التي وصل إليها اللاعب في لقطة واحدة خلال المباراة أو التمرين

؟(Max Sprint)سبرنتأقصىهوما

ً )السريعللعدوالمحددةالسرعةعتبةوتجاوزتاللاعببهاقامانطلاقةأسرعهو النظام.(ساعة/كم25.2غالبا
.المباراةلتلك"قياسيرقم"كـاللحظةهذهيسجل

:"القصوىالسرعة"و"سبرنتأقصى"بينالفرق

.(مجردرقم)اللاعبإليهاوصللحظيةسرعةأعلىهي:(Max Speed)القصوىالسرعة▪

افةمسلأطولالسريعالعدوفياللاعبفيهاستمرالذيالحدثأوالنشاطهو:(Max Sprint)سبرنتأقصى▪
.واحدةدفاعيةأوهجوميةلقطةفيممكنةكفاءةبأعلىأو

:أبعادثلاثةعلىبناءسبرنتأقصىالنظاميقيم

.(ساعة/كم34.5:مثلا ً)الانطلاقةهذهسرعةكانتكم:(Velocity)السرعة▪

.(مترا 40ًلمسافةسبرنتمثلا ً)"السريعالعدو"حالةفيوهواللاعبقطعمترا ًكم:(Distance)المسافة▪

كانأمقدرته،من%100إلىالسبرنتهذافياللاعبوصلهل:(of Max%)الأقصىمنالنسبة▪
.فقط؟%90بـيركض



Max Sprint Speed - Max Sprint Distanceاقصي اسبرنت 

المركز
سرعة أقصى سبرنت 

(متر)مسافة أطول سبرنت (ساعة/كم)

متر50-36.530-34المهاجم/ الجناح 

متر60-3540-33الظهير

مرة30-33.515-31.5قلب الدفاع

متر25-31.510-29.5لاعب الوسط

قصى سبرنت في المباراةأمعيار 



اهمية هذا المتغير للمدرب

:مؤشر الجاهزية العضلية

عدم قدرة اللاعب على الوصول لـ 
مسجل" أقصى سبرنت"من % 90

له سابقاً خلال عدة مباريات، قد
يشير إلى حمل بدني زائد أو خوف

.من تجدد إصابة عضلية

:تحديد القدرة الانفجارية

أقصى "المهاجم الذي يحقق 
10)في مسافة قصيرة " سبرنت
وبسرعة عالية جداً، هو ( أمتار

.مهاجم خطير في منطقة الجزاء

:قياس تحمل السرعة

إذا كان أطول سبرنت للاعب 
متراً، وفي 40في الشوط الأول 

15الشوط الثاني لم يتجاوز 
اد متراً، فهذا دليل على هبوط ح

.في تحمل السرعة

Max Sprint Speed - Max Sprint Distanceاقصي اسبرنت 

ة على وقدرة عاليلياقة بدنية استثنائية، فهذا يعني أنه يمتلك85إذا قام اللاعب بأسرع سبرنت له في الدقيقة 

.الاستشفاء أثناء اللعب



Heart Rate - HRنبض القلب 

ذولالمبالبدنيللجهدالفسيولوجيةالجسماستجابةكيفيةأي(Internal Load)الداخليالحمللتقييمالرئيسيالمعيار

ً يحدثبماالقلبنبض،اللاعبيفعلهبما(السرعة،المسافة)الخارجيالحمليقومGPSالـمقاييسبينما فيداخليا
.جسده

القلب؟نبضقياسيتمكيف

ً تتكاملولكنهامباشرةالقلبنبضمستشعراتعلىالظهرعلىالمثبتةالأجهزةتعتمدلا (Bluetoothعبر)لاسلكيا
:اللاعبيرتديهاأخرىأجهزةمع

.الاحترافيةالرياضاتفيدقةالأكثرالطريقةهو:(Chest Strap)الصدرحزام▪

.العنيفةالمبارياتفيالصدرحزاممندقةأقل:متصلةرياضيةيدساعة▪

.يالنهائالتقريرفيمتكاملةالقراءاتلتظهرالسترةفيالموجودGPSالـجهازمعالصدرحزاممنالبياناتمزامنةيتم

:التقريرفيالمستخرجةالبيانات

:التقريرفيالقلببنبضتتعلقمقاييسعدةستجد

.(الدقيقةفينبضة165مثلا ً)الجلسةطوالالقلبنبضمتوسط:(Avg HR)النبضمتوسط▪

.(الدقيقةفينبضة195مثلا ً)اللاعبإليهوصلنبضأعلى:(Max HR)نبضأقصى▪

تنطاقافياللاعبقضاهالذيللوقتالمئويةالنسبةيوضحمقياسأهم:(Time in Zones)المناطقفيالوقت▪
.معينةنبض



Heart Rate - HRنبض القلب 

(200ض مثلاً أقصى نب)يقسم شدة الجهد بناء على النسبة المئوية من أقصى نبض قلب مسجل للاعب 

(Zone) المنطقة
ن النسبة المئوية م

أقصى نبض
الاستخدام التكتيكي والتدريبيدلالة الجهد

Z1    راحة أو إحماء خفيف جداً خفيف جداً %60-%50استشفاء

Z2   مشي سريع، هرولة، تدريب فني بسيطمنخفض%70-%60لياقة هوائية

Z3   جري خفيف، تمارين استحواذ عاديةمتوسط%80-%70التحمل

Z4   عال  وشاق%90-%80ةالعتبة اللاكتيكي
ضغط تكتيكي،  (HSR)ركض عالي الشدة 

تمارين لاهوائية متقطعة

Z5   المنطقة )قصوى
(الحمراء

أقصى جهد100%-90%
Sprints ،لحظات حاسمة في المباراة ،

ومستمرىضغط عال



Heart Rate - HRنبض القلب 

اهمية هذا المتغير للمدرب

:إدارة الاستشفاء

الوقت الذي يقضيه اللاعب
(  Z5)في المنطقة الحمراء 

هو المؤشر الأول لعلماء 
الرياضة لتحديد زمن 

الاستشفاء المطلوب بعد 
.المباراة

تحديد الكفاءة

(Efficiency Index:)

المقارنة بين الحمل الخارجي والداخلي 
مل ح)اللاعب النخبوي يقطع مسافة طويلة 

قة مع وقت قليل في المنط( خارجي مرتفع
مما يعني ( حمل داخلي منخفض)الحمراء 

.كفاءة بدنية عالية

:قياس الجاهزية

إذا كان اللاعب يؤدي نفس 
التمرين الذي اعتاد عليه ولكن
بمتوسط نبض قلب أعلى من 
المعتاد فهذا يعني أنه مرهق أو

(.غير جاهز للمباراة)مريض 



Repeated High-Intensity Effort - RHIEالجهد عالي الشدة المتكرر 

للاعب وقدرته على الحسم في الدقائق الأخيرة من المباراة" الصلابة البدنية"المعيار الهام لتقييم 

؟RHIEمؤشرهوما

في(حامالتأوقفز،سريع،عدوتسارع،)الشاقةالحركاتمنبسلسلةالقيامعلىاللاعبقدرةالمؤشرهذايقيس
.جداً قصيرةراحةفتراتمعسريعتتابع

أوسبرنتات3مثل)أكثرأوالشدةعاليةأداءات3بـاللاعبيقومعندما"RHIEنوبة"كـيسجل:المعيار▪
.ثانية60عنيقلزمنخلال(عنيفةتسارعات

؟"الكليةالمسافة"منأهمهولماذا

.متلاحقة"شدةنوبات"خلالعادةالأهدافتحدث▪

."تنافسيقدمكرةلاعب"وليس"عداء"لاعبهوRHIEبـالقياميستطيعلاولكنكم12يقطعالذياللاعب▪

ق هذا المؤشر يخبرك من هو اللاعب الذي يستطيع الضغط على الخصم، استعادة الكرة، ثم الانطلا
.ىللهجوم في غضون ثوان



Repeated High-Intensity Effort - RHIEالجهد عالي الشدة المتكرر 

النظامفيالحسابكيفية

:الأحداث"تراكم"برصدالجهازيقوم

.ساعة/كم25< سبرنتًبسرعةً:1الحدث ▪

.دورانتباطؤًعنيفًلل( ثوانى10بعدً):2الحدث ▪

.قفزةًعاليةًللارتقاءًأوًتسارعًجديد( ثانية15بعدً):3الحدث ▪

".1RHIE Bout"بمجرد اكتمال هذه السلسلة في أقل من دقيقة يسجل النظام:النتيجة

في المباريات RHIEمعيار نوبات 

المركز
 RHIE عدد نوبات الـ

المتوقعة
التحليل الفني

نوبة 15 - 25(CM)لاعب الوسط 
بسبب طبيعة الدور الدفاعي والهجومي -الأعلى

المتلاحق

السريعة على الخط" الذهاب والعودة"مرتبطة بكرات نوبة 20 - 12الظهير/ الجناح 

لكرةمرتبطة بالضغط على المدافعين ثم التحرك لطلب انوبة 18 - 10المهاجم

تظهر في مواقف الدفاع المتتالي تحت الضغطنوبة 12 - 5قلب الدفاع



Repeated High-Intensity Effort - RHIEالجهد عالي الشدة المتكرر 

اهمية هذا المتغير للمدرب

:تصميم التدريب

يستخدم المدربون هذا الرقم 
"  المصغرات"لتصميم تمارين 

(Small Sided Games)؛

نوبة 20فإذا كانت المباراة تتطلب 
RHIE يجب أن يتضمن تدريب ،

على الأربعاء تمارين تجبر اللاعبين
.الوصول لهذا الرقم

:كشف الإرهاق

RHIEإذا انخفض عدد نوبات 
بيرة، في الشوط الثاني بنسبة ك

فهذا يعني أن اللاعب فقد 
قدرته على الانفجار الحركي

.المتكرر ويجب تبديله

:تقييم تحمل اللاكتيك

اللاعب الذي يحقق عدد نوبات 
RHIE مرتفع هو لاعب يمتلك

محركاً قوي وقدرة عالية على 
.بالتخلص من التعب أثناء اللع

دقيقة من المباراة؛ فهذا هو اللاعب الذي يمتلك 15في آخر RHIEاللاعب الذي يسجل أعلى عدد من
.مستوى اللياقة المحترفة التي تصنع الفارق في البطولات المجمعة



Dynamic Stress Load (DSL)حمل الاجهاد الحركي 

ً إليهيشار دقيقفيزيائيمقياسهوPlayer LoadمنجزءأوImpact Forcesباسممشابهبشكلأحيانا

.(والأربطةوالمفاصلالعظام)الهيكليالعضليالجهازلهايتعرضالتيالميكانيكيةالقوةعلىيركز

؟(Dynamic Stress Load)الحركيالإجهادحملهوما
التي"الاهتزازات"و"الصدمات"المؤشرهذايقيسالسرعة،أوالمسافةتقيسالتيالأخرىالمقاييسعكسعلى

المفاصلعلىالحركة"عنفمدى"لـمباشرمقياسهو.وتوقفوقفزةخطوةكلفياللاعبجسميمتصها
.والعضلات

النظام؟فيحسابهيتمكيف
والجيروسكوب(Accelerometer)التسارعمقياسمنالحساسيةشديدةبياناتالنظاميستخدم

(Gyroscope)بالـالقوةلقياسG-force(الجاذبيةقوة)والذبذبات:

.والهبوطالقفزأوالجريعندبالأرضالقدمارتطامقوةيقيس:العموديالاصطدام▪

.(لحركياالتحكمفيضعفا ًيعنيالزائدالاهتزاز)الحركةأثناءالجذعتماسكمدىيقيس:الجذعيالاستقرار▪

.تراكميرقمفيويجمعه(Stress Event)إجهادحدثكلالنظاميحسب:اللحظيةالقوة▪



Dynamic Stress Load (DSL)حمل الاجهاد الحركي 

(حمل أعلىالمدافعون الذين يقفزون كثيراً لديهم)دلالات الأرقام واستخدامها يختلف الرقم بناء على المركز 

 قيمة الحمل
(DSL/Impact)

الإجراء الوقائيالتفسير

(Low) منخفض
جهد قليل على -حركة سلسة 

المفاصل
لا يوجد مشكلة

مراقبة روتينيةتحمل مقبول-تدريب طبيعي (Medium) متوسط

صدمات متكررة-جهد عنيف (High) مرتفع

أحمرتنبيه 

يحتاج اللاعب لاستشفاء أطول، فحص 
الأحذية، أو تغيير أرضية التدريب

ي حمل الإجهاد الحركي يوضح مدي الانهاك الجسدى اللاعب نتيجة التدريب والمباراة وهو مقياس وقائ

.حيوي للحفاظ على صحة اللاعبين على المدى الطويل



Dynamic Stress Load (DSL)حمل الاجهاد الحركي 

أهمية هذا المتغير للمدرب والجهاز الطبي

:إدارة العائدين من الإصابة

اللاعب العائد من إصابة في 
(  مثل الرباط الصليبي)الركبة 

د يجب أن يكون لديه سقف محد
لهذا المؤشر لضمان عدم 
د تعرض المفصل للضغط الزائ

.مبكراً 

:ةتقييم الأسطح التدريبي

يستخدم المدربون هذا المقياس
لمعرفة مدى قسوة أرضية 
الملعب؛ التدريب على العشب
الصناعي يولد حمل إجهاد 
حركي أعلى بكثير من العشب

.الطبيعي

:تجنب إصابات الهيكل العظمي

لي هذا المقياس لا يتنبأ بالتمزق العض

(  ACWRأو HSRمثل )

ظام بل يتنبأ بالإصابات المتعلقة بالع
 Stress)كسور الإجهاد مثل

Fractures)

.وإصابات الأربطة في الركبة والكاحل



Symmetryالتماثل الحركي 

المؤشراتأدقأحد(Balance)"الجهداتزان"أو(Symmetry)الحركيالتماثليعدالأداء،تتبعأنظمةفي

يمنالأالجانببينوالقوىالأحمالتوزيعفيالتوازنمدىيوضحمقياسهوالإصابات،منللوقايةالتنبؤية
.الحركةأثناءاللاعبجسممنالأيسروالجانب

الحركي؟التماثلهوما
:حيثمن(واليسرىاليمنى)الساقينبينحيويةميكانيكيةمقارنةهو

.بالأرضالارتطامعندقدمكلتولدهاالتيالقوةكم:الدفعقوة1)

أقصر؟مسافةتخطوساقا ًهناكأنأمالطولفيمتساويةالخطواتهل:الخطوةطول2)

.الأرضعلىقدمكلتقضيهاالتيالزمنيةالمدة:التلامسوقت3)

اسمقييستخدمفإنه،(الكتفلوحيبين)الظهرمنتصففييوضعGPSالـجهاز

أو"ميلان"أيلرصدالترددعاليوالجيروسكوب(Accelerometer)التسارع

مثل)المتقدمةالأنظمة،الجريأثناءمعينةجهةنحوللجذعطبيعيغير"تأرجح"

Playmakerحدةعلىقدملكلأكبربدقةهذاتحسب(الحذاءعلىتوضعالتي.



Symmetryالتماثل الحركي 

(Imbalance Percentage)معيار تقييم التماثل كنسبة مئوية للانحراف 

الحالة البدنية للاعبالتقييمنسبة الانحراف

حالة مثالية توزيع مثالي للجهد بين الساقين(متماثل)طبيعي 5%-0%

قبةقد يكون ناتجاً عن تفضيل القدم المهيمنة يتطلب مراانحراف بسيط10%-5%

(إشارة حمراء)خطر %10أكثر من 
اللاعب يعرج بشكل غير مرئي أو يعاني من إنذار إصابة

إجهاد شديد في جهة واحدة



Symmetryالتماثل الحركي 

أهمية هذا المتغير للجهاز الطبي

:تقييم التعافي

ب لا يسمح الأطباء بعودة اللاع
ل المصاب للمباريات إلا إذا وص
بة التماثل الحركي لديه إلى نس

%.5انحراف أقل من 

:تجنب تمزق العضلات

يعني أن % 10الانحراف فوق 
عضلات جهة واحدة تعمل بضعف
المجهود مما يجعلها عرضة 

للتمزق الوشيك

(Hamstring Tear.)

:اكتشاف الإصابات الصامتة

لى غالباً ما يبدأ اللاعب بالتحميل ع
ساق واحدة لتخفيف الألم عن 
الأخرى دون أن يشعر، النظام 
يكتشف هذا قبل أن يشعر اللاعب

.ساعة72-48بالألم الفعلي بـ 

، إذا وجدت (حمل الساق)Leg Loadingيظهر في تقرير النظام عادة كرسالة تحذيرية أو رسم بياني يوضح 
.، فهذا يعني أن اللاعب في خطر(يسار% 42يمين و % 58مثلاً )السهم يميل بشدة نحو اليمين 



Acute to Chronic Workload Ratio - ACWRنسبة الحمل الحاد للمزمن 

قدرةفوقيلجهديتعرضاللاعبكانإذابماللتنبؤتستخدمحيثالقدمكرةفيالإصاباتلمنعالرئيسيالمحرك
.لاأمالتكيفعلىجسمه

؟ACWRنسبةهيما

:(رشهخلال)جسمهعليهاعتادماوبين(أسبوعخلال)مؤخراً اللاعببهقامالذيالعملبينتقارنمعادلةهي

.أيام7آخرفيالمبذولالجهدمجموع:(Acute)الحادالحمل▪

ً 28آخرفيالأسبوعيالجهدمتوسط:(Chronic)المزمنالحمل▪ .يوما

كيفية الحساب في النظام

:يقوم النظام بقسمة الرقمين كالتالي
ACWR = (الشهر الأخير)متوسط الحمل المزمن ÷ ( الأسبوع الأخير)الحمل الحاد



Acute to Chronic Workload Ratio - ACWRنسبة الحمل الحاد للمزمن 

معيار لتفسير نتائج النظام

مستوى خطر الإصابة(يةالحالة البدن)التفسير ةالقيمة الرقمية للنسب
الإجراء المطلوب من 

المدرب

0.8أقل من 
تحت الحمل

(Under-loaded)

منخفض

(لكن اللياقة منخفضة)
مال زيادة تدريجية في الأح

البدنية

0.8-1.3
المنطقة المثالية

(Sweet Spot)
منخفض جداً 

استمرار البرنامج 
التدريبي كما هو

(متزايد)متوسط منطقة الإنذار1.5–1.3
مراقبة اللاعب بعناية 
وتجنب الشدة القصوى

مرتفع جداً منطقة الخطر القصوى1.5أكثر من 

أو تخفيف راحة فورية
الحمل

 (De-loading)



Acute to Chronic Workload Ratio - ACWRنسبة الحمل الحاد للمزمن 

أهمية هذا المتغير للمدرب

:تخطيط الذروة البدنية

تساعد المدرب على إيصال 
ي اللاعبين لمباراة نهائية وهم ف

(  1.2-1.1)المنطقة الخضراء 
مما يضمن أعلى أداء بدني 

.ممكن

:إدارة العائدين من الإصابة

تستخدم لضمان أن اللاعب 
ت المصاب لا يعود لشدة المباريا
1.0فجأة بل يتدرج ليصل لنسبة
.قبل المشاركة الرسمية

:تجنب قفزات الحمل

الإصابات لا تحدث بسبب التدريب
الشاق بل بسبب التدريب الشاق 
1.5المفاجئ، إذا قفزت النسبة فوق 

ر فهذا يعني أن اللاعب قام بجهد أكب
مما اعتاد عليه وهنا تنهار % 50بـ 

.الأنسجة العضلية

ة القادمة باللون الأحمر فهذا يعني أن اللاعب قد يصاب بتمزق عضلي في الجلسة التدريبيACWRإذا وجدت رقم
.إذا لم يتم إراحته% 70بنسبة تتجاوز 



لفةاعداد تقاير  اللاعبين وفق البيانات المستخرجة من نظم التتبع المخت



المعايير التي تظهر في الانظمة الخاصة بالتتبع

GBSمعايير التقييم فى نظام 

ت التنبؤ بالاصابا
بناء على نتائج 

GBSنظام 

تحليل الخرائط 
الحرارية

تقييم السرعة 
والرشاقة 



فى النظام  Training/Match Loadمعايير تقييم الحمل البدني 

ات،الإصابخطروتجنباللياقةمستوياتلأعلىالوصولبينالموازنةإلىيهدفحيثالقدمكرةفيGPSأجهزةاستخدامجوهرهو
:أساسييننوعينإلىوتنقسمالحمللتقييمدقيقةمعاييرعلى(Catapult -STAT Sportsمثل)الحديثةالأنظمةتعتمد

External)الخارجيالحمل:أولاً  Load)

:خلالمنويقاسالملعب،أرضعلىاللاعببهقامالذيالفعليالعملهو

Player)الميكانيكيالحمل▪ Load/Dynamic Stress Load):ثلاثي"التسارعمقياس"باستخداميحسبتراكميمقياس

.ريالجفقطوليسالاتجاه،وتغييرالقفز،التصادمات،نتيجةوالعضلاتالمفاصلعلىالواقعالضغطيقيس.الأبعاد

منأعلىبنسبالسرعةبهذهالمسافاتتراكملأنحيويمعيار،ساعة/كم19.8بسرعاتالجري:(HSR)الشدةعاليةالمسافة▪

.الخلفيةالعضلاتلإصاباتالأكبرمسبباللاعبعليهاالمتعود

المستمر،الجرينموالعضليالعصبيللجهازإرهاقا ًأكثر(المفاجئالتوقفمثل)الانفجاريةالحركاتتعد:والتباطؤالتسارعكثافة▪

.وعددهاقوتهاتقييميتملذا



فى النظام  Training/Match Loadمعايير تقييم الحمل البدني 

 ً Internal)الداخليالحمل:ثانيا Load)

:بـويقاسالمبذول،للعملالفسيولوجيةاللاعبجسماستجابةهو

Heart)القلبضرباتمعدل▪ Rate Zones):أقصىمن%90منأكثر)"الحمراءالمنطقة"فياللاعبيقضيهالذيالوقت

.(لهنبض

علىللحصولالجهازبياناتمعودمجهالتمرينلصعوبة(10إلى1من)الشخصياللاعبتقييمإدخاليتم:(RPE)المدركالجهد▪

.كاملةصورة

(الذهبيةالنسب)والمقارنةالتحليلمعايير

:الحملهذاأمانمدىلتقييمخوارزمياتالأجهزةتستخدم

فيحملهمتوسطوبين(الحاد)الأخيرالأسبوعفياللاعبحملبينيقارنمعيارأهم:(ACWR)المزمنإلىالحادالحملنسبة▪

.(المزمن)الماضيةالأربعةالأسابيع

.1.3و0.8بينالنسبةتكونعندما:الآمنةالمنطقة1)

.أضعاف4-3إلىتصلبنسبةالإصابةاحتماليةتزداد1.5النسبةتجاوزتإذا:الخطرمنطقة2)

لنتائجدييؤ"استشفاءأيام"دونيوميا ًالشدةبنفسفالتدريباليوميةالأحمالتشابهمدىقياس:(Monotony)التدريبيةالرتابة▪

.عكسية



فى النظام  Training/Match Loadمعايير تقييم الحمل البدني 

Efficiency)الأداءكفاءة Index)

."الداخليالحمل"و"الخارجيالحمل"بينالجهازيقارن

ً ( حملًخارجي)إذاًقطعًاللاعبًمسافةًكبيرةً:مثال يةًعاليةًجداً جاهزيتهًالبدن،ًفهذاًيعنيًأن(حملًداخلي)معًنبضًقلبًمنخفضًنسبيا

.والعكسًيشيرًإلىًالإرهاقًأوًضعفًاللياقة

الجدول المعياري لمقارنة درجات الحمل للاعب
.المباراةوطبيعة"اللاعبمركز"علىبناءالبدنيالحملدرجاتلتقييم(Normative Data)معياريةجداولعلىالأنديةتعتمد

(1)جدول 

ً )المعياري لمقارنة أحمال اللاعبين يوضح مقارنة درجات الحمل  (دقيقة90)لمباراة كاملة ( خارجياً وداخليا



كيفية قراءة الجدول واستخدامه في التقييم

:حسب مركز اللاعب( 1)

.الإجماليةللمسافة"العالي"النطاقفييكونأندائما ًمنهيتوقع:(Box-to-Box)الوسطلاعب▪

.Sprintsالـوعدد(HSR)الشدةعاليالركضمسافةفي"العالي"النطاقمنهميتوقع:والظهيرالجناح▪

.والالتحاماتزالقفبسببعالً "ميكانيكيحمل"يسجلقدولكنللمسافات،"المتوسط"النطاقفيعادة ًأرقامهتقع:الدفاعقلب▪

(:ACWR" )حالة الخطر"تقييم ( 2)

ً 28النظام لا ينظر فقط للرقم المجرد بل يقارنه بحمل اللاعب في آخر  :يوما

.لكبرىاللمبارياتبدنيا ًمستعدغيرفاللاعبباستمرار،"منخفض"الجدولفيالرقمكانإذا:(Under-loaded)الحملتحت▪

تدريباتهمتوسطمنفقط%15-10بنسبةأعلىالحاليةالمباراةفيالحمليكونعندما:(Sweet Spot)المثاليالحمل▪

.الشهرية

هناجأة،فالمباراةفي"العالي"النطاقإلىالتدريباتفي"المنخفض"النطاقمناللاعبقفزإذا:(Over-loaded)الحملفوق▪

.الوشيكالإصابةبخطرللتنبيهالنظامفي"حمراءإشارة"تظهر

(:Efficiency)مؤشر الكفاءة ( 3)

قمةفيعباللاأنيعنيفهذا"المتوسط"النطاقفيالقلبنبضبقاءمعللمسافات"العالي"النطاقفيأرقاما ًاللاعبسجلإذا▪

.(Peak Fitness)البدنيمستواه



الجدول المعياري لتقويم مخرجات النظام وفق مراكز اللعب

يتمبلجميعاليناسبواحدجدوليوجدلا،وتكتيكيةتدريبيةقراراتإلىالخامالأرقاملتحويلوالمدربينالرياضةلعلماءالأهمالأداةهو
.الفريقلعبوأسلوب،(أوروباأبطالمحلي،دوري)المنافسةمستوىاللاعب،مركزعلىبناءالجداولهذهإنشاء

(2)جدول 

مقابل القدرات البدنية والحركيةمعيار تقويم وتحليل مخرجات النظام



كيفية تقويم المخرجات باستخدام هذا الجدول

(:Benchmarking)المقارنة بالمعيار ( 1)

.(الدفاعقلبعمود)لمركزهالمعياريبالمتوسط(الدفاعقلب:مثلا ً)اللاعبأرقامبمقارنةالمحلليقوم▪

.ياقتهللرفعتدريبيتدخليتطلبسلبيتقويمفهذا،"الشدةعاليالركض"فيفقطمتر200الدفاعقلبسجلإذا:التقويم▪

(:SWOT Analysis)تحديد نقاط القوة والضعف ( 2)

.استغلالهايجبتكتيكيةقوةنقطةفهذهالمباراة،في50Sprintيحققالجناحكانإذا:القوة▪

خطرفيوزيادةالخلفيةالعضلاتفيضعفإلىيشيرفهذامنخفضة،(Deceleration)التباطؤأرقامكانتإذا:الضعف▪
.الأسبوعيالحديدبرنامجفيوتعديلا ًتقويما ًويتطلبالإصابة،

(:Tactical Assessment)تقويم أسلوب اللعب ( 3)

النطاقفي"قةدقي/مقطوعةمسافة"أرقاملديهتكونأنيجبعالً بضغطيلعبفريق:المدربخطةعلىبناءً الأرقامتقويميتم▪
.بدنيا ًالتكتيكنجاحلمدىسلبيتقويمفهذاذلك،منأقلالأرقامكانتإذا.(د/م125فوق)العالي

(:Traffic Light System)نظام إشارات المرور ( 4)
:تستخدم الأندية الألوان لتقويم حالة اللاعب اليومية بناء على الجدول المعياري

.(طاقتهبكاملللتدريبجاهز)الأمثلالمعياريالنطاقضمن:أخضر▪

.(قليلا ًالحملتخفيفأوللمراقبةيحتاج)القصوىالحدودمنقريب:أصفر▪

.(للراحةيحتاجمحتملة،إصابةأوإجهاد)الآمنةالمعياريةالحدودتجاوز:أحمر▪



جدول يوضح معدلات مراكز اللاعب المختلفة طبقا لمتغيرات النظام

تعكسمركزلكل"جوهريةنطاقات"هناكتظلولكناللعبأسلوبعلىكبيربشكلتعتمد(Benchmarks)المعياريةالبيانات

.الاحترافيةللمبارياتالبدنيةالمتطلبات
(3)جدول 

GPSبناء على مخرجات أنظمة الـ ( دقيقة90)المعدلات التقريبية للاعب النخبة في مباراة كاملة يوضح



(كيف تقرأ هذا الجدول؟)ملاحظات تحليلية للمدرب 

يعتمدعملهلأنوالتسارعاتالدقيقةفيوالمسافةالكليةالمسافةفيالأعلىدائما ًستجده"الفريقمحرك"هو:(CM)الوسطلاعب1)
.القصوىالسرعةفيالأسرعبالضرورةليسلكنهضيقةمساحاتفيالمستمرالتحركعلى

عاليجريالومسافةالقصوىالسرعةفيقوتهمتتركز"القصيرةالمسافاتعداءو"هم:(Winger/FB)والأظهرةالأجنحة2)
.الدفاعاختراقفيبدورهيقملمأنهيعنيفهذامنخفضةSprintsالـفيالجناحأرقامكانتإذاSprintsالـوعدد(HSR)الشدة

لأنهلديهم(Player Load)الميكانيكيالحملمراقبةيجببهاتستهنلالكنالمسافاتفيالأقلهيأرقامه:(CB)الدفاعقلب3)
.للعضلاتجدا ًمجهدةحركاتوهيالمرمى،لحمايةالاتجاهوتغييرالالتحامات،القفز،يعكس

كانوإذالديهSprintsالـأرقامستزيدالمرتدات،علىيعتمدالفريقكانفإذاالفريقأسلوبعلىأرقامهتعتمد:(FW)المهاجم4)
.الضيقةالمساحاتفيالتسارعاتأرقامستزيدالاستحواذ،علىيعتمد

:ملحوظة مهمة هنا
أداءتقديممعالمعدلاتهذهمن%10بـأقلأرقاما ًلاعبكسجلإذاصارمكقانونوليس(Baseline)مرجعكـالجدولهذااستخدم

.الضروريغيرالزائدالركضعنيغنيهالذي"التمركزذكاء"بـيتميزأنهيعنيقدفهذارائعفني



معايير تقييم السرعة والرشاقة في النظام

.عبمرتبطة بمواقف الل" ديناميكية"لا تقاس السرعة والرشاقة كمجرد أرقام ثابتة بل كقدرات 

(Speed Metrics)معايير تقييم السرعة : أولاً 

:الزخمعلىوالحفاظالانفجاريةالقدرةقياسعلىالنظاميعتمد

قياسيرقم"كـباستمرارتحديثهايتم)المباراةخلالاللاعبسجلهاسرعةأعلى:(Max Velocity)القصوىالسرعة1)

."(شخصي

لمدةالقصوىسرعتهمن%85إلى%75اللاعبفيهاتجاوزالتيالمراتحساب:(Sprint Counts)العدومراتعدد2)

.الأقلعلىواحدةثانية

بفترات(Repeated Sprint Ability)السريعالعدوتكرارعلىالقدرةقياس:(Speed Endurance)السرعةتحمل3)

.القصوىالسرعةفيملحوظهبوطدونقصيرةراحة

وهوسرعة،ىأقصإلىالوقوفمنللانتقالاللاعبيستغرقهاالتيالزمنيةالمدةالنظاميقيس:القصوىللسرعةالوصولوقت4)

."الانفجاريةالقدرة"بـيسمىما



معايير تقييم السرعة والرشاقة في النظام

 ً (Agility &Change of Direction)معايير تقييم الرشاقة : ثانيا

:الرشاقةلتقييم(IMU)الذاتيالقصورمستشعراتعلىالأنظمةتعتمدمتناهية،بدقةالالتفافاتيلتقطلاقدGPSالـأنبما

:(Acceleration/Deceleration Intensity)والتباطؤالتسارعشدة1)

.(عاليةمتوسطة،منخفضة،)فئاتإلىتقسيمهايتم▪

.قياسيزمنفيالقوةبنفسوالتباطؤ²ث/م3عنيزيدلتسارعالوصولعلىالقدرةفيتظهرالعاليةالرشاقة▪

يعالالركضأثناءاللاعبجسمبهايلتفالتيالزاويةالجهازداخل"الجيروسكوب"يقيس:(COD)الاتجاهتغييرعلىالقدرة2)

.حادةبزواياالدورانأثناءسرعتهمنقدرأكبرعلىيحافظمنهوالرشيقاللاعب.السرعة

غييرتأثناءواليسرىاليمنىالقدمبينالجهدتوازنخلالمنالرشاقةالنظاميقيس:(Symmetry)خطوةلكلالميكانيكيالحمل3)

.إصابةبدايةأوالرشاقةفيضعفإلىيشيرخللأي.الاتجاه

أولوبينالخصمةحركأوالكرةاستلامبينالوقتيقُاسالفيديو،بتحليلالمرتبطةالمتقدمةالأنظمةفي:الحركيةالاستجابةزمن4)

.اللاعببهيقوم"تسارع"



معايير تقييم السرعة والرشاقة في النظام

(4)جدول 

فافمعيار التقييم للسرعة القصوي والتسارع والتباطؤ والالت

 (Elite) نخبوي جيد )متوسط( ضعيفالمعيار 

 35+ 33 - 31 30أقل من  السرعة القصوى )كم/ساعة(

 4.0+ 3.0 2.5أقل من  (²التسارع )م/ث

 فأكثر 5.5- 4.0- 3.0أقل من - (²التباطؤ )م/ث

  ثانية1.9أقل من  ثانية 2.1 ثانية 2.5+  درجة180زمن الالتفاف 

 
كيف تظهر هذه البيانات؟

خطفيالجري)الخطيةالسرعةبيناللاعبتوازنالنظاميوضححيث(Radar Chart)"الأداءرادار"شكلعلىالتقريرفيتظهر

أوالمساعدةلاتالعضتقويةلتمارينيحتاجاللاعبكانإذامامعرفةعلىالمدربيساعدمما(الاتجاهتغيير)الجانبيةوالرشاقة(مستقيم

.العصبيالعضليالتوافقتمارين



الساعة طبقا للنظام/نموذج لمقارنة مراكز اللاعبين في السرعة كم

سرعةالتختلفالتكتيكية،الأدوارلتوزيعالمدربونيستخدمهاالتيالأدواتأهمأحد(Speed Profile)السرعةمخططيعد

.مركزلكلالحركيةالمتطلباتعلىبناءللعدوالمتوسطةوالسرعة(Max Speed)القصوى

(5)جدول 

في المستويات الاحترافية فى المباريات( ساعة/كم)نموذج مقارنة معياري لسرعات اللاعبين 



تحليل نموذج السرعة للمدرب

:القصوىالسرعةمقابلالانفجاريةالسرعة(1)

.(مرتدةهجمات)مساحاتوجودعندالغالبفيس/كم34عنتزيدلسرعاتيصلونوالأجنحةالمهاجمون▪

نجاحأوبدنيإرهاقعلىإمامؤشرفهذاكاملة،مباراةفيس/كم30منأقلقصوىسرعةالجناحسجلإذا▪

.الانطلاقمنومنعهالمساحاتتضييقفيالخصمدفاع

Speed)السرعةنطاقاتتوزيع(2) Zones):

:مناطق5إلىاللاعبسرعةيقسمبلالقصوى،بالسرعةيكتفيلاالنظام

▪Zone 1&2(والهرولةالمشي):س/كم14.3إلى0.1من.

▪Zone 3(المتوسطالجري):س/كم19.7إلى14.4من.

▪Zone 4(الشدةعاليالركض-HSR):س/كم25.1إلى19.8من.

▪Zone 5(السريعالعدو-Sprinting):س/كم25.2منأكثر.

:والسرعةالمركزبينالربط(3)

 Zoneفيبقاءً الأكثرلكنه،(س/كم31تتجاوزلاغالبا ً)القصوىالسرعةفيالأقلهو:(CM)الوسطلاعب▪

.كبيرةإجماليةلمسافاتقطعهيفسرمماالمباراة،طوال3

لتقلاقصوىسرعةالدفاعقلبايمتلكأنالضروريمنأصبح،(2026)الحديثالعصرفي:(CB)الدفاعقلب▪

.العاليةالخطوطفي"التسللمصيدة"نجاحوضمانالسريعينالمهاجمينمعللتعاملس/كم32عن

ملاحظة للتدريب
يف"جناح"بـ"وسطلاعب"تقارنلااللاعبينمقارنةعند

لاعبكلقارنبلبدنيظلمفهذاالقصوى؛السرعة

.(Personal Best)شخصيا ًلهمسجلةسرعةأقصىبـ

الشخصيةالقصوىسرعتهمن%90لـاللاعبوصلإذا
.وجهأكملعلىالبدنيبدورهيؤديفهوالمباراة،في



نموذج لتقييم التسارع والتباطؤ فى النظام طبقا لمراكز اللعب

ثابتةةبسرعالجريمنبكثيرأكبرطاقةتستهلك"الانفجارية"الحركاتهذهأنحيثالقدمكرةفيالبدنيللجهدالحقيقيالمحرك

.العضلاتعلىكبيراً ضغطاً وتضع
(6)جدول 

حسب مراكز اللعبخلال مباراة كاملة( High Intensity)نموذج تقييم لعدد مرات التسارع والتباطؤ العنيف 



مفاهيم أساسية لتقييم هذه البيانات

ً (Decel)التباطؤلماذا:أولاً  ؟(Accel)التسارعمنأكثردائما

لامتصاصهائلةعضليةقوةيتطلبالمفاجئالتوقفلأنهذاقليلا ًأعلىيكونماغالبا ًالتباطؤمراتعددأنالنظامتقاريرفيستلاحظ

.الأماميةلةالعضأوالركبةفيإصابةحدوثقربعلىقويا ًمؤشرا ًالعنيفةالتباطؤاتفيالمفاجئالارتفاعيعدالذاتي،القصور

 ً Intensity)الحركةشدة:ثانيا Thresholds):

:فئاتثلاثإلىالحركاتهذهالنظاميقسم

.(عاديةتحركات)²ث/م1-2:(Low)منخفضة▪

ضغطأوهجمةبدء)²ث/م2-3:(Medium)متوسطة▪

.(خفيف

الأرقامهيهذه)²ث/م3منأكثر:(High)عنيفة/عالية▪

.(المدربتهمالتيوهيأعلاهالجدولفيالمذكورة

 ً :والرشاقةالتسارعبينالربط:ثالثا

لعنيفةاوالتباطؤاتالتسارعاتمنكبيرا ًعددا ًيسجلالذياللاعب

الوسطلاعبكانإذاعالية،"حركيةرشاقة"بـيتمتعلاعبهو

أنهيعنيفهذا،(40منأقل)التسارعفيمنخفضةأرقاما ًيسجل

افتهمسكانتلوحتىالخصمعلىالضغطفي"الاستجابةبطيء"

.كبيرةالإجمالية

 ً :"الميكانيكيالحمل"تقييم:رابعا

 Playerلـالرئيسيالمكونهيالعنيفةوالتباطؤاتالتسارعات

Load(البدنيالحمل).

عقطآخرولاعبقليلة،بتسارعاتكم10قطعلاعب:مثال▪

دنيبلجهدتعرضالثانياللاعبمكثفة؛بتسارعاتكم8

.أطوللاستشفاءويحتاجأصعب

:للمدربنصيحة

،(Small Sided Games)المصغرةللتمارينالتخطيطعند

يحققوناللاعبينأنمنللتأكدالنظاماستخدم

بيلاعتدربكنتإذامراكزهم،معيتناسبتباطؤ/تسارعمعدل

ةكثرلضمانومزدحما ًمكثفا ًالتمرينيكونأنيجبوسط

.المفاجئوالتوقفالانطلاق



معايير تقييم التحركات الحيوية والميكانيكية

للقوةاللاعبتوليدكيفيةعلى(Mechanical&Biomechanical Metrics)والميكانيكيةالحيويةالتحركاتتقييممعاييرتركز

.كميتهاوليسالحركةجودةتقيسبأنهاالعامةالبدنيةالبياناتعنتختلفوهيالعضليهيكلهعلىذلكوتأثير

:الثانيةفيالتردداتبآلافالحركةتسجلالتي(IMU)الذاتيالقصورمستشعراتعلىأساسيبشكلالمعاييرهذهتعتمد

(Mechanical Load)معايير الحمل الميكانيكي ( 1)
اهتزازمدىالنظاميقيس:(Body Control)الجذعثبات▪

الركضأثناءالزائدالاهتزازالظهر؛علىالموجودالجهاز

خطروزيادة(Core)الكورعضلاتفيضعفإلىيشير

.الإصابة

الارتطامقوةحساب:(Impact Forces)الاصطدامقوة▪

حديدلتالمعيارهذايسُتخدم.الركضأوالقفزعندبالأرض

.(والكاحلالركبة)المفاصلإجهادمدى

قياس:(Lateral Movement)الجانبيالحملتوزيع▪

بالحركاتمقارنةالجانبيةالحركاتفيالمبذولالجهد

سطالوولاعبيالمدافعينلتقييمحيويمعياروهوالأمامية،

.المتأخرين



(Gait Analysis)تحليل الخطوات والجري ( 2)
نبيالدفعقوةالنظاميقيس:(Symmetry)الحركيالتماثل▪

.واليسرىاليمنىالقدم

بينًالقدمينًيعدً%15-10أيًانحرافًبنسبةًتزيدًعن:المعيار

تدلًعلىًاحتماليةًوجودًإصابةًمخفيةًأوًإجهادً" إشارةًحمراء"

.عضليًفيًجهةًواحدة

 Ground Contact)الأرضمعالتلامسوقت▪

Time):بوقتيتميزونورشاقةسرعةالأكثراللاعبون

الجهازكفاءةيعكسمماالأرض،معجدا ًأقصرتلامس

.والعضليالعصبي

&Stride Length)وترددهاالخطوةطول▪

Frequency):قصرالخطوة؛طولثباتالنظاميراقب

تعبالعلىكلاسيكيمؤشرهوالمباراةأثناءالمفاجئالخطوة

.الشديدالعضلي

معايير تقييم التحركات الحيوية والميكانيكية



معايير تقييم التحركات الحيوية والميكانيكية

(Explosivity)معايير الانفجارية الحركية ( 3)
.ةالمفاجئالحركاتفيالمستهلكةالطاقةلحسابوالسرعةالتسارعبياناتدمج:(Metabolic Power)الانفجاريةالقدرة▪

الذياللاعب.المفاجئالتوقفعندالقوةامتصاصعلىاللاعبقدرة:(Deceleration Efficiency)التباطؤكفاءة▪

(ACL)الركبةأربطةتعريضدونقصيرةمسافةفيساعة/كم30سرعةمنالتوقفيستطيعقويةحيويةميكانيكايمتلك

(7)جدول .للخطر

معايير الميكانيكا الحيوية في النظام



فائدة هذه المعايير للمدرب

."الخطواتتماثل"فيتغيرأيملاحظةخلالمن:وقوعهاقبلالإصاباتاكتشاف▪

.الخصمألعابصانعلمراقبة(Agility)اتجاههتغييرعلىقدرةالأكثراللاعباختيار:التكتيكتحسين▪

لاستشفاءتاجيح(كثيروتصادمقفز)جدا ًعاليا ً"ميكانيكيا ًحملا ً"سجلالذياللاعب:الاستشفاءبرامج▪

.فقططويلةمسافاتجرىالذياللاعبعنمختلف



المزمن/الحمل الحاد ACWRتفسير نسبة 

:النظامتقاريرفياستخدامهاكيفية

هدالجبينتقارنبسيطةرياضيةمعادلةهي:ACWRنسبةهيما

.المعتادجهدهومتوسطللاعبالأخيرالبدني

الحملمجموعهو:(Acute Workload)الحادالحمل▪

بهقامالذي(الكليةالمسافةأوPlayer Load)البدني

يمثلهذا.(أيام7آخر)فقطالماضيالأسبوعخلالاللاعب

."الحاليالجهد"

متوسطهو:(Chronic Workload)المزمنالحمل▪

رآخ)الماضيالشهرخلالاللاعببهقامالذيالبدنيالحمل

دنيالبمستواهأواللاعب"لياقةقاعدة"يمثلهذا.(يوما 28ً

.المعتاد

أنظمةفيالجزهريوالأهمالمعيارهي(ACWR - Acute to Chronic Workload Ratio)المزمنإلىالحادالحملنسبة

.للاعبينالبدنيالحملوإدارةبالإصاباتللتنبؤالأداءتحليل

حسابها؟يتمكيف

المزمنالحمل/الحادالحمل=ACWRنسبة:المعادلة▪



 مثلًمعدلًضرباتًالقلبًأو) باستخدامًأيًمقياسًحملًتدريبيًيتمًتتبعهًباستمرارًسواءًكانتًمقاييسًداخلية ACWR يمكنًحسابًنسبة

RPE) مثلًالمسافةًالمقطوعةًأوًالحملًالميكانيكيًمن) أوًخارجية GPS هيًطريقةًالمتوسطًالمتحرك  الطريقةًالأكثرًشيوعاً 
(Rolling Average)

-:تحديد مقياس الحمل وتجميع البيانات الأسبوعية-:الخطوة الأولي

يجبًتسجيلً RPE المسافةًالإجماليةًبالكيلومترات،ًأوًمجموعًوحداتًالحملًمن: اخترًالمقياسًالذيًستستخدمهًعلىًسبيلًالمثال
.أسابيعًمتتاليةًعلىًالأقل4الإجماليًالأسبوعيًلهذاًالمقياسًلمدةً

:(اتباستخدام المسافة المقطوعة بالكيلومتر)مثال 

كم25: 1الأسبوعً▪

كم30: 2الأسبوعً▪

كم32: 3الأسبوعً▪

كم40(: الحملًالحاد-الحاليً)4الأسبوعً▪

المزمن/الحمل الحاد ACWRتفسير نسبة 

(Acute Workload):حساب الحمل الحاد -:الخطوة الثانية

أيام7عادةًآخرًإجمالي الحمل للأسبوع الأخيرالحملًالحادًهوًببساطة

كم40=  (ATL) الحمل الحاد▪

(Chronic Workload) :حساب الحمل المزمن-:الخطوة الثالثة

متوسط الحمل الأسبوعي على مدى فترة زمنية يمثلًالحملًالمزمن
.ا ًيوم28أسابيعًأو4ًعادةًأطول

:سنحسبًمتوسطًالأسابيعًالأربعةًالسابقة

ACWRحساب نسبة-:الخطوة الرابعة

.سبةنقسمًالحملًالحادًعلىًالحملًالمزمنًلتحصلًعلىًالن



إلىًالمدربينًواللاعبينًعلىًتحديدًماًإذاًكانًعبءًالتدريبًالحاليًيزيدًبسرعةًكبيرةًجدا ،ًمماًقدًيؤدي ACWR تساعدًنسبة
.الإصابة

يشيرًإلىًأنًاللاعبًيبذلًجهد اًكافي اًلتحسين1.3ًإلى  0.8الحفاظًعلىًنسبةًتتراوحًبين:"(نقطة التوازن)"المنطقة الآمنة ▪
.لياقتهًالبدنيةًدونًالإفراطًفيًالتحميل،ًمماًيضمنًالتوازنًبينًالتعبًواللياقة

:مناطق الخطر

باللياقةًالبدنيةًالمزمن" ارتفاعًمفاجئ"تشيرًإلىً:(1.5، خاصة فوق 1.3أكبر من )نسبة مرتفعة ▪ جهدً)ةًفيًالحملًالحادًمقارنةً 
.يرتبطًهذاًالارتفاعًبزيادةًخطرًالإصابةًبشكلًكبير(. كبيرًغيرًمعتاد

دًيؤديًإلىًقدًتشيرًإلىًأنًاللاعبًلاًيتدربًبالشدةًالكافيةًلتحقيقًالتكيفًالبدنيًالأمثل،ًمماًق:(0.8أقل من )نسبة منخفضة ▪
.انخفاضًاللياقةًأوًعدمًالجاهزيةًعندًزيادةًالحملًلاحق ا

تفسير النسبة وإدارة المخاطر



معايير تحليل الخرائط الحرارية

بينتدمجتفاعليةأدواتإلىبيانيةرسوممجردمنلتتحولGPSالـأنظمةفي(Visual Analytics)المرئيالتحليلمعاييرتطورت

."البدنيالأداء"و"الزمان"و"المكان"



أهم المعايير التي تظهر في لوحة تحكم المحلل الفني

Enhanced)المتقدمةالحراريةالخرائط(1) Heat Maps)

:تشملأصبحتبلملونة،بقعمجردتعدلم

."كرةبدون"وقتهمقابل"الكرةحيازةأثناء"وقتهاللاعبقضىأينتوضح:الفنيةالكثافةخرائط▪

السريععدوبالاللاعبفيهاقامالتيالمناطقتظهرفمثلا ًالسرعة؛علىبناءً الملعبمناطقتلوين:المكانيةالسرعةخرائط▪

(Sprints)الأزرقباللونالمشيومناطقالمتوهج،الأحمرباللون.

Movement)الحركةممراتتحليل(2) Paths&Directional Flow)

أم(هجومي)عموديبشكليتحركهل.الغالبةاللاعبحركةاتجاهاتتوضحأسهمتظهر:(Flow Maps)التدفقمخططات▪

عرضي؟

90الـطوالالملعبخريطةعلى"نقطة"كـاللاعبتحركاتعرضإعادةإمكانية:(Replay Animation)المسارتتبع▪

.التكتيكيبالمركزالالتزاملمراقبةدقيقة



أهم المعايير التي تظهر في لوحة تحكم المحلل الفني

Match)المباراةلشدةالبيانيةالرسوم(3) Intensity Profile)

وأعلىقلبنبضمعدلأعلى)ذروتهاالمباراةشدةفيهابلغتالتيالزمنيةالفتراتيوضحبيانيرسم:"والقيعانالقمم"مخطط▪

.(سرعة

المباراة،فيمتواصلةدقائق5أصعبعلىيركزمرئيمعيار:(Worst Case Scenario)شدةالأكثردقائق5الـتحليل▪

.الحرجةاللحظاتهذهلتحملتؤهلهاللاعبتدريباتأنمنللتأكد

Performance)الأداءمهاراترادار(4) Radar Chart)

:واحدآنفيمعايير8إلى5بينيقارن(عنكبوتي)هندسيشكل

.الحركيوالتماثلالانفجارية،القوةالرشاقة،التحمل،السرعة،▪

أو"الدوريوسطمت"يمثلفوقهشفافرسموضعيتم.بدنيا ًتكاملا ًأكثراللاعبكانالشكل،مساحةاتسعتكلما:المرئيالمعيار▪

.للمقارنة"العالمفيلاعبأفضلمتوسط"



Spatial)والمسافاتالفجواتتحليل(5) Gap Analysis)

:يوضحمرئيرسميظهربالكامل،الفريقتربطالتيالأنظمةفي

مفرط؟بشكلالوسطعنالمدافعونتباعدهل:الخطوطبينالمسافات▪

.الإرهاقنتيجةبدنيا ًتغطيتهاعنالفريق"عجز"التيالمناطقتلوين:الميدانيةالتغطية▪

أهم المعايير التي تظهر في لوحة تحكم المحلل الفني

Health)الصحيةالحالةرموز(6) Status Indicators)الضوئيةالمرورإشارات:

.مثاليةبدنيةحالةفياللاعب:أخضر▪

.الزائدالحملمنطقةمنيقترباللاعب:أصفر▪

.بةالإصالتجنباستبدالهأواللاعبإيقافبضرورةفوريمرئيتنبيه:أحمر▪

.المباراةسيرأثناءمعدودةثوانىفيقراراتخاذللمدربتتيح(Dashboards)بسيطةواجهاتعبرفيالمعاييرهذهتعرض



نموذج تحليل الخرائط الحرارية طبقا لمراكز اللعب

الفنيوالقرار،(Intensity)الشدة،(Position)الموقعبينتربطتكتيكيةأداةأصبحبلملونةخرائطمجردالمرئيالتحليليعدلم

.النظامفيتميزه"مرئيةبصمة"لهالملعبفيمركزفكل

- Centre Back)قلب الدفاع ( 1) CB)

الملعبثلثفيتتركز:(Heatmap)الحراريةالخريطة▪

عرضلتغطية(لليساراليمينمن)عرضيةوتكونالدفاعي،

.الجزاءمنطقة

Sprints)وحادةمتفرقةكنقاطتظهر:السرعةبصمة▪

قصيرةحركةمساراتمع،(مهاجململاحقةمفاجئة

.ومستقيمة

يفالحراريةالنقاطموقعثبات:للنجاحالمرئيالمعيار▪

جزاء،المنطقةعنبعيدا ًالخريطةتشتتتإذاالعمق؛منطقة

.الدفاعيالتمركزفيخللا ًيعنيفهذا

- Fullbacks)الأظهرة ( 2) FB/WB)

علىطويلة"عموديةممرات"كـتظهر:الحراريةالخريطة▪

.للهجومالدفاعمنالتماسخطي

(HSR)الأحمرباللونجدا ًطويلةمسارات:السرعةبصمة▪

.الدفاعيالارتدادأوالعرضياتلعملالانطلاقاتتوضح

الظهيرالحراري؛المسارطول:للنجاحالمرئيالمعيار▪

طولمن%80الحراريةخريطتهتغطيأنيجبالعصري

.الخط



أهم المعايير التي تظهر في لوحة تحكم المحلل الفني

- Central Midfielder)عب الوسط لا( 3) CM)

دائرةفي"ضخمةبقعة"كـتظهر:الحراريةالخريطة▪

هي.(Box-to-Box)الجزاءمنطقتيبينتمتدالمنتصف

.وازدحاما ًكثافةالأكثر

فيالمتداخلةالخطوطمنمعقدةكشبكةتظهر:السرعةبصمة▪

 Agility)"الاتجاهتغيير"نقاطكثرةمعالاتجاهات،كل

points).

يالذاللاعب؛"المكانيةالشمولية":للنجاحالمرئيالمعيار▪

.رةالسيطفريقهيمنحمرئيا ًبالكاملالملعبوسطيغطي

(Winger)الجناح ( 4)

لىعالأخيرالهجوميالثلثفيتتركز:الحراريةالخريطة▪

-Cut)الجزاءمنطقةإلىللدخولميلمعالأطراف،

inside).

حيثالأحمر؛باللون"توهجا ًالأكثر"هي:السرعةبصمة▪

ممراتفيالشدةوعاليةمتكررةانطلاقاتالنظاميظهر

.ومركزةقصيرة

في(Sprints)الحمراءالنقاطكثافة:للنجاحالمرئيالمعيار▪

.الخصمجزاءمنطقةمنبالقرب1ضد1المواجهات

- Forward)المهاجم ( 5) ST)

.الربطلعمليةالملعبوسطفيصغيرةنقاطمعالخصم،جزاءمنطقةحدودوعلىداخلتتركز:الحراريةالخريطة▪

.(المدافعينلسرقةتحركات)الصندوقداخلومتكررةجدا ًقصيرةحركية"انفجارات"كـتظهر:السرعةبصمة▪

فيسريعا ًلتحركلبلطويلا ًللجرييحتاجلاالمهاجمالتسارع؛فيعاليةكثافةمعالسبرنتمسافاتقصر:للنجاحالمرئيالمعيار▪

.أمتار5مساحة



أهم المعايير التي تظهر في لوحة تحكم المحلل الفني

) (جدول 

دلالات الألوان في التحليل المرئي

:المرئيالتحليلاستخدامعند

فيها،الكرةلمسيلالكنه(حراريا ً)منطقةفيكثيرا ًيتواجداللاعبكانإذا"بالكرةاللمساتخريطة"بـالحراريةاللاعبخريطةقارن

.التكتيكتصحيحفيدوركيأتيوهناله،يمررونلازملاءهأنأو"سلبية"تحركاتهأنيعنيفهذا



معايير معدل الاستشفاء المتوقع

البصمةعلىبناءالنظامبهايقومدقيقةحسابيةعمليةأصبحبلالراحة،فياللاعبيقضيهعشوائيوقتمجردالاستشفاءيعدلم

.التمرينأوالمباراةفياللاعبتركهاالتيالبدنية
:المتوقعالاستشفاءمعدللحسابالنظاميستخدمهاالتيالعلميةالطرق

Mechanical)"المتراكمالميكانيكيالحمل"طريقة(1) Load Analysis)

:والأربطةالعضليةالأليافأصابالذيالطفيفالضررمقدارتحسبالطريقةهذه

.(G-Force)بالأرضالارتطاموقوة(Decelerations)العنيفالتباطؤمراتعددبجمعالنظاميقوم:الحسابكيفية▪

المباراة،فيمرة60العنيفةالتباطؤاتعددتجاوزإذا.جدا ًمجهدة"لامركزية"عضليةانقباضاتيسببالعنيفالتباطؤ:التفسير▪

.المتوقعالاستشفاءلموعدإضافيةساعة24إلى12تلقائيا ًالنظاميضيف

HR)"الفسيولوجيةالاستجابة"طريقة(2) Recovery&Variability)

:للجهداللاعبقلباستجابةكيفيةعلىتعتمد

نبضهمن%90منأكثر)"الحمراءالمنطقة"فياللاعبقضاهالذيالوقتالنظاميقيس:(Heart Rate)القلبضرباتمعدل▪

.(الأقصى

الجهازأنيعنيذافهمنخفضا ،النبضاتبينالتباينكانإذانبضه؛اللاعبيقيسالتالي،اليومصباحفي:(HRV)القلبضرباتتقلب▪

.المطلوبةالاستشفاءفترةبتمديدالنظامويقومالضغط،تحتيزاللاالعصبي



معدل الاستشفاء المتوقع

(ACWR)"المزمن/الحادالحملنسبة"طريقة(3)

منطقة)1.4اللاعبلدىACWRالـنسبةكانتإذا▪

هازوالج"الجليكوجينمخازن"بأنالنظاميتنبأ،(صفراء

.بالكاملاستنُزفاقدالعصبي

48عنلتقلاكاملةاستشفاءبفترةيوصيالنظام:النتيجة▪

.الشدةعاليللتدريبالعودةقبلساعة72إلى

Efficiency)"الكفاءةتدهور"طريقة(4) Decay)

.ثانيالوالشوطالأولالشوطفياللاعبأداءبينالنظاميقارن▪

عالتسارعلىقدرتهأوالقصوىاللاعبسرعةانخفضتإذا▪

القلبنبضبقاءمعالمباراةنهايةفي%15عنتزيدبنسبة

."مركزيتعب"علىمؤشرفهذامرتفعا ،

.فيلتقليلًزمنًالتعا( مثلًالغمرًفيًالماءًالباردًأوًالتدليكًالرياضي)يحددًالنظامًبروتوكولًاستشفاءًمكثفً:التوصية

) (جدول 

استرشادي لمعدلات الاستشفاء طبقا للنظام



كيف تظهر هذه البيانات للمدرب؟

Readiness"بندتحتالتقريرفيتظهر Score"(الجاهزيةدرجة):

.تماما ًجاهز:90-100%▪

.(Modified session)الحمللتعديليحتاج:70-89%▪

.فقطاستشفاءأولراحةيحتاج:%70منأقل▪

جودة النوم، ألم )الذي يملؤه اللاعب على هاتفه ( Wellness Questionnaire)ينصح دائماً بإضافة استبيان التعافي 

.، مما يعطي أدق معدل استشفاء ممكنGPSلدمجه مع بيانات الـ ( العضلات، الحالة المزاجية



GBSالتنبؤ بالاصابات بناء على نتائج نظام 

رقمعلىيعتمدلابؤالتن.الحاليبالأداءوتقارنهاللاعبالتاريخيةالبياناتتحللالتي"التنبؤخوارزميات"علىالاحترافيةالأنديةتعتمد

.متغيراتعدةبينالعلاقةعلىبلواحد،
) (جدول 

(Injury Risk Index" )مخاطر الإصابة"المعيار الذي تستخدمه الأطقم الطبية والبدنية لتحديد 



شرح المؤشرات وكيفية التنبؤ بالاصابة

:(الذهبيالمعيار)ACWRنسبة(1)

اعتادالذيالمجهودبضعف(الحادالحمل)الأخيرالأسبوعفياللاعبتدربإذاأيام،10-7بـوقوعهاقبلبالإصابةيتنبأالمؤشرهذا

.اجئالمفالجهدهذامعبعدتتكيفلمالعضليةالأنسجةلأنحمراءعلامةيضعالنظامفإن،(المزمنالحمل)الماضيالشهرفيعليه

Symmetry)الحركيالتماثل(2) Analysis):

بأنالنظامبأيتن(اللاعبيشتكً لملوحتى)الركضأثناءاليسرىمنأكثراليمنىقدمهعلىيحملبدأاللاعبأنالحساساتأظهرتإذا

.الأخرىالجهةفيتعويضيةلإصابةيؤديقدمماالأضعفالجهةفيإجهادأوصامتألمهناك

The)الشدةعاليالركضقفزة(3) HSR Jump):

متكررة"برنتاتس"بـيقومأنالتدريباتفيكبيرةبسرعةيجرىلملاعبمنالمدربيطلبعندماتحدثالخلفيةالعضلاتإصاباتمعظم

.التدريباتفياللاعبفعلهماضعفستتجاوزالقادمةالمباراةفيHSRالـمسافةكانتإذاالخطربهذايتنبأالنظامالمباراة،في

Mechanicalالميكانيكيةالكفاءةتدهور(4) Fatigue)):

الجهازبأنامالنظيتنبأالسرعةنفسعلىالحفاظمعيزدادبدأالأرضمعالتلامسوقتويقصربدأالخطوةطولأنالجهازيسجلعندما

المفصلميتحتعدلمالعضلاتلأنشديدخطرفي(الصليبيالرباطمثل)الأربطةتصبحوهناللإرهاقوصلقدالعضليالعصبي

.بفاعلية



الإجراء المتبع عند ظهور منطقة الخطر

.استشفاءلجلسةوتحويله(المصغرة)التنافسيةالتمارينمناللاعبسحب:التدريبتعديل1)

.ضعفوجودعدممنللتأكد(Norbord)العضلاتقوةاختبارإجراء:الطبيالفحص2)

.كبديلإبقاؤهأوالقادمةالمباراةفياللاعبلعبدقائقعددتقليل:الدقائقإدارة3)

بلًيقولًاللاعبًالحاليًيمتلكًنفسًالخصائصًالبدنيةًالتيًسبقتًإصاباتً منًاللاعبينً% 80النظامًلاًيقولًاللاعبًسيصابًغداً 
.السابقينًمماًيسمحًبالتدخلًالوقائي



النموذج الأول لتقرير المباراة او التدريب

الجوالتطبيقعبر  (Performance Report)رقميأداءتقريرشكلفيعادة GPS الـأجهزةمنالمستخرجةالبياناتتقديميتم

.للناديالالكترونيالبريدعليأيضا ًويرسلالفريقعليهالمشتركالنظامموقعأو

)............(أو تدريب يوم )..............( مباراة رسمية -نموذج تقرير أداء لاعب 



النموذج الأول لتقرير المباراة او التدريب



GBSتقرير نموذجي للمباراة فى ضوء متغيرات نظام 

(Physical Summary)ملخص الأداء البدني 



GBSتقرير نموذجي للمباراة فى ضوء متغيرات نظام 

(Intensity &Biomechanics)تحليل الشدة والميكانيكا الحيوية 

.(المسافةإجماليمن%9يمثل)متر950:(HSR)الشدةعاليالركضمسافة▪

.(الأولالشوطفيمعدلأعلى)مرة58:(Accels)العنيفةالتسارعات▪

.(الدفاعيوالارتدادالمراوغاتكثرةعلىمؤشر)مرة62:(Decels)العنيفةالتباطؤات▪

.(الآمنالنطاقضمن)اليمنىالقدملصالحانحراف4%:(Symmetry)الحركيالتماثل▪

(Visual Insights)التحليل المرئي والتكتيكي 

.الجزاءلمنطقةدخولا 12ًمعاليمينجهةمنالأخيرالثلثفيعاليةكثافةتظهر:(Heatmap)الحراريةالخريطة▪

،(مزدوجةمرتدةهجمة)72الدقيقةفي(Worst Case Scenario)شدةلأعلىوصلاللاعب:البدنيةالقمممخطط▪

.واحدةدقيقةفيمترا 150ًقطعحيث

.تكتيكيا ًمخططهوكماالأيمنالجانبيالممرفياللاعبقضاهالوقتمن%85:بالمركزالالتزام▪



GBSتقرير نموذجي للمباراة فى ضوء متغيرات نظام 

(Health &Readiness)تقرير الحالة الصحية والتنبؤ 

.(الاتجاهفيالتغييراتكثرةنتيجةعالً حمل)وحدة780:(Player Load)البدنيالحمل▪

.(القادمةللمباراةجاهز-خضراءمنطقة)1.25:(المزمن/الحادالحمل)ACWRنسبة▪

.(غدا ًبارداستشفاءلجلسةيحتاج)ساعة48:المتوقعالاستشفاءمعدل▪

(Action Plan)توصيات المدرب والمحلل 

(1 ً .(تعبعلامة)دقائق10آخرفيانخفضتالقصوىالسرعةلكنالسبرنتات،تكرارعلىعاليةقدرةأظهراللاعب:بدنيا

(2 ً .العمقفيمساحاتفتحمماللخارج،الخصمظهيرسحبفياللاعبنجاحتؤكدالحراريةالخريطة:تكتيكيا

.التراكميالإجهادلتجنب(MD+2)"النشاطاستعادةيوم"فياللاعبلهذاالتدريبيالحملتقليل:القرار3)



HeatmapوالـمنخفضةSprintsالـأرقاموجدتإذا▪

.هدفبدون"سلبيا ًركضا ً"يركضأوتكتيكيا ًتائهاللاعب:مشتتة

عنفورا ًتوقف:(%10فوق)أحمرSymmetryالـوجدتإذا▪

تمزقبالإصابةوشكعلىاللاعبالجماعية؛التدريباتفيإشراكه

.عضلي

يلعبكانالفريق:(140فوق)جداً عاليةDist/Minالـكانتإذا▪

.بدنيا ًاللاعبينأرهقمماالكرة،يمتلكولمهائلضغطتحت

ملحوظة مهمة



فى تخطيط برنامج التدريب الاسبوعي GBSمدي الاستفادة من هذا نظام  

إلى"سيالحد"التدريبمنالمدربونانتقلحيثالقدم،كرةفيالتدريبيةالبرامجلتصميمالرئيسيالمحركGPSنظامبياناتتعد

."البياناتعلىالمبني"التدريب

(Periodization)التدريبيةالأحمالضبط(1)

رهاقالإلمنع"الحملفيالتدرج"مبدأتطبيقفيالنظاميساعد

:المباراةيومقبل

المدربيستخدم:(MD+1/MD+2)الاستشفاءيوم▪

عينةمسرعاتيتجاوزونلااللاعبينأنمنللتأكدالبيانات

للعضلاتللسماحجدا ًمنخفضالميكانيكيالحملوأن

.بالتعافي

لهذاالتخطيطيتم:(MD-3/MD-4)القصوىالشدةيوم▪

(Match Demand)المباراةلبياناتمحاكيا ًليكوناليوم

يجبالشدةعاليركضمتر800تتطلبالمباراةكانتإذا

علىالرقمهذامن%90التدريبهذافياللاعبيحققأن

.الأقل

الفرديةالتدريباتتخصيص(2)

:بـالنظاميسمحالطريقة،بنفسبالكاملالفريقتدريبمنبدلا ً

ناحالجأنالمباراةتقاريرأظهرتإذا:البدنيةالفجواتسد▪

لهفيةإضاتمارينوضعيتمالسرعة،تحملفيضعفلديه

.Sprintsالـعددلزيادةالأسبوعيالبرنامجفي

سقفوضعيتم:الإصابةمنالعائدينمعالتعامل▪

(Ceiling)النظامفيالإصابةمنالعائداللاعبلأرقام

نبيها ًتالجهازيطلقالتدريبفيالرقملهذاوصولهوبمجرد

.لإيقافهللمدرب



فى تخطيط برنامج التدريب الاسبوعي GBSمدي الاستفادة من هذا نظام  

Freshness)اللاعبينجاهزيةتقييم(3) vs Fatigue)

:(شهر)المزمنالحملبـ(أسبوع)الحادالحملمقارنةخلالمن

ةمنخفضأساسيلاعبلدىالجاهزيةنسبةأنالنظامأظهرإذا▪

فيريبيةالتدحصتهبتخفيفالمدربيقومالأحمالتراكمنتيجة

ةالذروحالةفيللمباراةوصولهلضمانالأسبوعمنتصف

.البدنية

Match)المباراةسيناريوهاتمحاكاة(4) Simulation)

 Worst)"شدةالأكثردقائق5الـ"بياناتالمدربونيستخدم

Case Scenario)ميملتصالسابقةالمبارياتمنالمستخرجة

لوضعتهدف(Small Sided Games)مصغرةتمارين

فيهونهسيواجالذيوالمكانيالبدنيالضغطنفستحتاللاعبين

.القادمةالمباراة

Macrocycle)الأسبوعخلالالجهدتوزيع(5) Planning)

:(نموذجية)أسبوعيةطريقخريطةالنظاميوفر

.حملًأقصى(:مباراة)السبت ▪

(.حملًمنخفضًجدا ً)استشفاءً:الأحد▪

.راحةًأوًحملًمنخفض:الاثنين▪

(.حملًعالً )تطويرًالقوةًوالسرعةً:الثلاثاء▪

(.لً حملًمتوسطًإلىًعا)تطويرًالتكتيكًوالتحملً:الأربعاء▪

(.Tapering)حدةًعاليةًزمنًقصيرً:الخميس▪

.تنشيطًوتكتيكًخفيف:الجمعة▪

Injury)الإصاباتمنالوقاية(6) Mitigation)

"لحركياالتماثل"تتبعخلالفمناستباقيراداركـيعملالنظام

(Symmetry)دنيالبالمحلللاحظإذاالأسبوع،تدريباتخلال

عندتزيبنسبةالأخرىمنأكثرقدمعلىيعتمدبدأاللاعبأن

صللفحفورا ًالجماعيالبرنامجمناللاعبسحبيتم،10%

.عضليتمزقإلىالعلامةهذهتتحولأنقبلالطبي

بيةطوصفةإلىالتدريبتحولالنظاممنالاستفادة:الخلاصة

حتاجهايالتيالبدنيةالجرعةعلىلاعبكليحصلحيثدقيقة

.أقلولاأكثرلابالضبط
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