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 ما هي الحصيرة الإلكترونية؟ 

 .هي أرضييييييييية ئكييية مايييييييُيية أو يفييادريييةل ياضييييييتوييال في التييارييي  الرييياضييييييي والعرو  ال مييادييية

يحتوي درى حضيياتييائ ضييو ية أو لمنل يمكت ارم تءا لإضيياأة نطاط أو دطوط محادة لتوايك الم يياركيت 

 .أثناأ التاري  أو العر 

 

 أهااف اتتواامءا في الت كيلائ 

 .يحايا أماكت الوقوف ااقة لكل م ارك في الت كيل .1

 .ينظيم حركة الادول والوروج مت الت كيل دون فوضى .2

 .ياري  الم مودائ درى التناتق الزمني والحركي .3

 .ادتبار الإضاأة أو المؤثرائ التكنولواية قبل الأداأ الفعري .4



 .(دبر حضاتائ الحركة أو ارامج يتبع الأداأ)يحريل الحركة  .5

 أمثرة درى الت كيلائ الممكت إداادها دبر الحصيرة الإلكترونية 

 .ي كيل دا ري يظءر االإضاأة التاري ية دنا التحرك  •

 .ي كيل مواة ا رية يتم فيك ضبط يوقيت كل صف حض  الإشارة الاو ية  •

 .ي كيل هرمي أو شعادي يمكت ارم تك لإظءار الاي اهائ والمضافائ ااقة  •

 .ي كيل رقمي أو رمزي )مثل شعار البطولة أو رقم العال( يظءر درى الحصيرة مايُاً  •

 

 الفا اة التعريمية 

 .لاى الم اركيت Spatial Awareness يطوير الودي المكاني •

 .يحضيت التناتق الحركي ال مادي •

 .يطريل الأدطاأ أثناأ البروفائل مما ي عل العر  النءا ي أكثر احترافية •

الحصييييييرة الإلكترونية أداة يوطيطية رقمية أو ورقية ياضيييييتوال في يصيييييميم ويوطيط الت يييييكيلائ الحركية 

 .لرعرو  الرياضية قبل ينفيذها مياانياً

ع  م إلى مراعائ أو وحاائل وياوضييييي  امعنى آدرل هي دريطة أو لوحة يمثل أر  العر  )الضييييياحة(ل ياطضيييييع

 .دريءا رموز يمثل الم اركيتل اي اهايءمل ومضارائ حركتءم أثناأ العر 

 يعريف الحصيرة الإلكترونية لتوطيط الت كيلائ 

 الصيييييييالية(ل –المضييييييرح  –هي دريطية شييييييبكيية إلكترونيية أو ورقيية يمثيل مضييييييياحية العر  )المرعي  

ا  .ياضييييييتويييال لتمثييييل اميع حركيييائ وي ييييييكيلائ الم ييييييييياركيت دطوة اوطوة قبيييل ينفييييذ العر  فعرييييً

 .قا ياضتوال دبر ارامج حاتواية أو نمائج ورقية يطرياية

 

 مكونايءا الأتاتية 

 .يمثل المضاحة الحطيطية امطياس رتم (Grid)شبكة مراعائ  .1



 .رموز الم اركيت )دوا ر أو أشكال صغيرة( األوان موترفة حض  الم مودة .2

 .أتءم الاي اهائ لبيان حركة كل م ارك .3

 .أرقال أو أتماأ الم مودائ لتحايا التريي  الزمني لرت كيل .4

 .موططائ زمنية لتوضيح انتطال الت كيل مت شكل لآدر .5

 

 الاتتواامائ العمرية 

 .لتوطيط درو  افتتاح البطولائ أو المءراانائ الرياضية •

 .لتاري  الطلاب درى الودي المكاني والتنظيم ال مادي •

 .لت راة التبايلائ الحركية قبل ينفيذها مياانياً •

 .لتصميم حركائ امادية معطاة ااقة هناتية •

 

 أنواع الت كيلائ التي يمكت يمثيرءا درى الحصيرة 

 .الاوا ر المتاادرة •

 .المواائ الب رية •

 .ال عارائ أو الحروف •

 .الأهرامائ •

 .الوطوط المتوازية أو المنحنية •

 .الأنماط الايناميكية )التحول مت شكل إلى آدر( •

إليك م مودة مت الرتومائ التوطيطية والنمائج الورقية التي يمكت أن ياضتوال كـيييييي  حصيرة إلكترونية  

 .لرتوطيط لت كيلائ العرو  الرياضية
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 كيف يضتوال هذه النمائج 

 .التي يمثل مضاحة العر  )المرع  أو الصالة( (Grid) اطبع أو ادر  الوريطة ال بكية •

 .ديتّ لكل م ارك رمزًا )دا رةل رقمل لون( وحاد مكانك درى ال بكة •



 .اتتوال أتءمًا أو دطوطاً لتبييت مضارائ الحركة مت الت كيل الأول إلى الت كيل الثاني •

يتحركون إلى  – 20ع  0الصييفوف يت ييكلل دنا الاقيطة  – 00ع  0أضييف يوقيتاً )مثلاًع دنا الاقيطة  •

 .شكل دا رة…(

 .ارب الت كيل مضبطاً ااتتواال هذه الورقة كوريطة قبل التنفيذ الميااني •

 نصا ح لتصميمك الواص 

 .متر درى أر  الواقع 1ادتر مطياس رتم منات ع مثالالً كل مراع درى ال بكة =  •

اتييييييتوال ألواناً مميزة لرم مودائ الموترفة )مثلاًع م مودة الأزرول م مودة الأحمر( لتضييييييءيل  •

 .التوايك

 .ضع مضارائ الادول والوروج اوضوح )مت اوااة العر  إلى المكان النءا ي( •

 .احرص درى ياويت التبايلائ والزوايا التي قا يتحول فيءا الم مودة دلال العر  •

 .اعا التوطيط الورقيل اراك في البروفائ درى أر  الواقع مع التاري  حتى يصبح الحركة ترضة •



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 



 



 



 

 



 

 



 



 





 



 

 



 



 



 



 



 

 



 



 

 



 

 


