


دمالقكرةللاعبيوالبدنيالفنيالاداءتقويمفىالمستخدمةوالتتبعالاستشعارأنظمةبعض

Catapult VectorFoot bar Zepp Play SoccerOliver

Next11JogoXampionPlayermaker



Footbar (Meteor)

https://www.knvbshop.nl/en/footbar-meteor-team-case-20-trackers-1-year-pro-subscription.html



Foot bar (Meteor)

تأسست هذه الشركة في

٢٠١٤فرنسا عام 

وطورت جهاز استشعار 

 يرتدى على الجسم
Meteorة يثبت على ربل

ة ساق اللاعب أسفل الركب

مباشرة على الساق 

المستخدمة فى اللعب 

.والتصويب



Footbar (Meteor)

طريقة العمل والنظام
-

الشراء

4

المؤاشرات

3

الاتصال بالتطبيق

2

المكونات

1

 Meteorجهاز 
حزام

للشحن USBمحول 

للهواتف بلاتصال  يستخدم

ه وتشغيل( عبر البلوتوث)

ومزامنة بياناته بعد كل 

جلسة تدريبية /مباراة

وتحليلها
ة البدنية تشمل وقت الجري والمسافة المقطوع

.وإحصائيات الركض السريع

يدات الفنية تشمل عدد التسديدات، وسرعة التسد

، وعدد التمريرات، (القصوى والمتوسطة)

وأوقات المراوغة، ووقت الاستحواذ على الكرة

Decathlonمتاجر

واجهة ويب لمراقبة وإدارة أداء  Footbarيوفر : الفرق

.الفريق بالكامل من حيث الإحصائيات الفنية والبدنية



Zepp Play Soccer

طورت 2016في عام 

الشركة منتجا استشعاريا 

ى لتحليل ركلات كرة القدم عل

دم غرار شركة فوت بار تستخ

زيب وحدة استشعار واحدة 

ي مزودة بمقياس تسارع ثلاث)

المحاور وجيروسكوب ثلاثي

وصنعت كما للساق ( المحاور

مزودا بجيب لوضع 

.  المستشعر



Zepp Play Soccer

مواصفات المنتج

ار يتوفر للمستخدمين خي
شراء مستشعر إضافي 

.  لتتبع الساق الأخرى

يمكن أن يكون هذا مفيدا 
لتدريب الساق الأضع 
م والقدرة على مقارنة التقد

وتتبعه

يات يوفر التطبيق إحصائ
ة لتلك للوحدات التدريبي
ويحدث ملف تعريف 
المستخدم بأفضل أداء 

شخصي

اق عدد التصويبات للس
المزودة بالمستشعر

سرعة التصويب

نسبة تسجيل الأهداف
يتطلب إدخال الأهداف )

(يدويًا

ة الوقت الفعلي لحياز
الكرة

المسافة المقطوعة 

(القصوى)السرعات 

المسافة عند سرعات 
مختلفة

عدد مرات الجري 
السريع السريع

 Zepp Playيتصل تطبيق 
Soccer 

ث بالمستشعر عبر البلوتو
ويمكن للمستخدمين 

إدارة /استخدامه لمزامنة
البيانات من 

المستشعرات /المستشعر
برز ومتابعة التقدم وتسجيل أ

اللقطات بالفيديو

تباع أجهزة الاستشعار على أمازون٢٠١٨استحوذت عليها شركة شاومي في عام 



Zepp Play Soccer



Zepp Play Soccer



Oliver

نةبرشلوومقرهاأوليفرشركة

ماالشركةطورت2017عام

استشعارجهازأنهيبدو

مزودالساقربلةلحركة

ب،وجيروسكوتسارعبمقياس

حدةوعلىأيضًايحتويولكنه
 GPSالعالميةالمواقعتحديد

بعتتجهازالأساسفيفهولذا
GPS لةربعلىليلبسمصمم

تتبععلىوقادرالساق

.القدمكرةمهاراتومراقبة

ممستخدمنصةالشركةطورت

يوجدكماللاعبين(تطبيق)

لإدارةللمدربينآخرتطبيق

قللفرويمكنفرقهم/لاعبيهم
.بهاخاصةنسخةشراء

https://oliversports.ai/oliver-pro



Oliver

 GPSالعالميالمواقعتحديدنظامعلىاحتوائهمنالرغمعلىأنهأوليفرجهازمميزاتمن•
.فوريةليستبياناتهأنإلا

يتصللسةالجانتهاءبعد.تدريبيةجلسةكلخلالاللاعبينبياناتبجمعالمستشعراتتقومإذ•

نأللاهتمامومنلتحليلهاتنزيلهاأوالبياناتبمزامنةويقومبالمستشعراتالتطبيق
التسارعمقاييسمن IMUالذاتيبالقصورالقياسوحدةبياناتتسجللاأوليفرمستشعرات

ددبترالبياناتالأخرىالمستشعراتمعظمتسجلبينماهرتز،50بترددإلاوالجيروسكوبات

.هرتز100

منيرجىلذاقياسيةباقةهناكأنيبدولاالفريقبخيارالمهتمينللمدربينبالنسبةوأخيرًا•
.أوليفرشركةمعالتواصلالمهتمين



المواصفات والتطبيق

ة تتيح منصة أوليفر مراقب
الأحمال، الخارجية والداخلية، 

وقياس مخاطر الإصابة

وتقديم توصيات تسهم في 
الوقاية من الإصابات بنسبة 

في الموسم % 45تصل إلى 
الواحد 

بيق يتيح تط: التحفيز بالألعاب
اللاعب مقارنة أدائه مع لاعبين
آخرين من جميع أنحاء العالم

طة مقاييس كرة القدم توفر خري
حرارية وتفاعلات مع الكرة 

ضربات الكرة، قوة الركلة، )
(والاستحواذ على الكرة

ة المقاييس البدنية فتشمل مد
النشاط، والمسافة المقطوعة، 
والسرعة القصوى، والركض 
السريع، والتسارع والتباطؤ،

ومسافة الهرولة والمشي

يمكن مزامنة المستشعر 
والاتصال بتطبيق 

المدرب عبر البلوتوث /اللاعب
(5.0)

ن يتيح تطبيق اللاعب للاعبي
الاطلاع على أدائهم ومقارنته 
بأداء اللاعبين الآخرين على 

المنصة

يد يعرض تطبيق المدربين المز
من مقاييس الفريق، ويتيح 

للمدرب مراقبة وتحليل أداء كل
لاعب بمرور الوقت

للاعب مستشعر للساق 
مقاسان )واقيات للساق 

كابل شحن( متوفران

للفريق عدد من 
المستشعرات والواقيات 

ة حقيب/حسب الحاجة حافظة
شحن

Oliver



A GPS TRACKER ADAPTABLE TO ALL SPORTS



Oliver



A GPS TRACKER ADAPTABLE TO ALL SPORTS



دقيقةتتبع المقاييس دقيقة باللاعبيناحمالمراقبة ارياتتحليل مقاييس التدريب والمب

A GPS TRACKER ADAPTABLE TO ALL SPORTS

لوحة تحكم تعرض معلومات مهمة من 

تحليل(. تدريب أو مباريات)كل جلسة 
.تخدامالبيانات أصبح بسيطًا وسهل الاس

إمكانية تخصيص مخاطر الإصابة 

نع بشكل فردي للتحكم في الأحمال وم

.تحسين تخطيط التدريب. الإصابات

جدول زمني لتتبع مؤشرات الأداء

تحليل أداء الأفراد . لكل مهمة

.والفرق دقيقة بدقيقة



تتبع تطور اللاعب

A GPS TRACKER ADAPTABLE TO ALL SPORTS

يقتفعيل وصول اللاعب عبر التطبقارن بين شدة اللعب والتدريب

ملف تعريف اللاعب لفهم تطوره 

لآخرين قارنه باللاعبين ا. بالتفصيل
.في الفريق والنادي

ملف تعريف اللاعب لفهم تطوره 

لآخرين قارنه باللاعبين ا. بالتفصيل
.في الفريق والنادي

ملف تعريف اللاعب لفهم تطوره 

خرين قارنه باللاعبين الآ. بالتفصيل

.في الفريق والنادي



Next11

راستشعاأجهزةفئةإلىإضافةأحدث
في Next11فريقتأسسالساقربلة

جهازوطور2018عامالدنمارك

عباللاساقربلةعلىيرتدىاستشعار

للنموذجينمشابهخاصكمبواسطة

.السابقين

أنفيالرئيسيالاختلافيتمثل
Next11 كامل،قدمكرةلفريقمصمم

كلتحركاتتتبععلىيقتصرلافهو

عمواقأيضايتتبعبلفحسبلاعب

بّعتتبأنظمةأشبهيجعلهمااللاعبين

ميالعالالمواقعتحديدنظامعبرالفرق
GPS نظاميتضمنذلكإلىإضافة

Next11 بأجهزةمجهزةكرة

الملعبفيموقعهاتحدداستشعار

يحيتماعليهاالمستحوذاللاعبوهوية

الكرةحيازةعندقيقةصورةللفرق
https://www.next11.com.الصلةذاتوالإحصائيات



مكونات النظام

-

المستقبل مع Edgeجهاز 
حامل ثلاثي القوائم

4

كرة مزودة بشاحن

3

شراب للساق20

2

مستشعرًا للاعبين20
في علب شحن

1

Next11



Next11

الاتصال والتطبيقات -

تطبيقاً Next11كما طورت 
للاعبين لمراقبة أدائهم

3

ولأن هذا حل جماعي، فقد طورت الشركة 
للمدربين  iPhone/iPadتطبيقا لأجهزة 

ي والإداريين يقوم بمزامنة جميع البيانات الت
المستقبل عبر  Edgeيستقبلها جهاز 

Bluetooth 5.0، لتمكينهم من إدارة لاعبيهم

2

 Edgeتتصل المستشعرات بجهاز 
 Bluetooth 5.0المستقبل عبر شبكة 

Meshوتبث بيانات الحركة وبيانات  /
إشارات الموقع في الوقت الفعلي

1



Next11



 Next11مقاييس 

-

التكتيكية

تتضمن مواقع الكرة ومواقع
اللاعبين والاعتراضات

3

البدنية 

عدد مرات المشي والجري والجري عالي 
طؤ الكثافة والركض السريع والتسارع والتبا

2

الفنية 

(الناجحة وغير الناجحة)عدد التمريرات 

السرعة، والاتجاه، )إحصائيات التمرير 
(والمسافة، والروابط

الاستحواذ على الكرة

1

Next11

التحليلات

من خلال مقاييس كل لاعب يقدم النظام ملفا شخصياً لكل لاعب

أدائه يصنفه وفقا لمهاراته وتقنياته وقوته وقدرته على التحمل و

. وتقدمه

خلال من( في تطبيق المدرب)كما يمكنه إنشاء ملف تعريف للفريق 
.تحليل جميع البيانات ورسم صورة أشمل

"  مؤشر الكثافة"

.  الذي يجمع قيم التسارع ثلاثي المحاور

حمل "وهو ما يعرف في الأساس باسم ]

[.منذ تأسيس شركة كاتابولت" اللاعب





Jogo

وهدفهاهولندامقرهاناشئةشركة

يلاعبتطويرمنتحسنمنصةإنشاء

منذلكوتحقق(الشباب)القدمكرة

اللاعبينتدريببياناتجمعخلال

وتحليلوخارجهالملعبداخلوأدائهم

القوةنقاطلتحديدالبياناتهذه

تتطلعكمالاعبكللدىوالضعف

متاحةالمنصةتكونأنإلىالشركة

اكتشافلهميتيحماللكشافين،

فكيالحاجةعندالموهوبيناللاعبين

الأداء؟بياناتجمعيتم

يتم ذلك عبر أجهزة استشعار داخل 

تبع نعال الأحذية الرياضية وتقنية ت
وتحليل الفيديو



Jogo

المكونات المادية والاتصال

يتصل المستشعران 
عبر  Jogoبتطبيق 

البلوتوث

سلك شحن مغناطيسي 
للمستشعرين

نعلان داخليان للقدم 
ن اليمنى واليسرى يحملا

المستشعرين

مستشعران داخليان 
(  واحد لكل قدم)

https://www.kickstarter.com/projects/jogoai/jogo-data-driven-talent-

development?ref=producthunt&term=jogo



Jogo

البيانات المسجلة

عدد مرات 
استلام 
الكرة

إجمالي مرات 
الجري السريع 

التسارع 
والتباطؤ

الجهد المبذول

ومعدل الجهد

السرعة 
المتوسطة)

، السرعة 
(  القصوى

توزيع 
القدمين التمريرات دقوة التسدي

عدد مرات 
استلام 
الكرة

عدد لمسات 
الكرة

وقت لمس 
الكرة

المسافة 
الإجمالية، )

المراوغة، 
الجري، 

، (المشي

.اللاعبلأداءمعيارووضعالاستشعارأجهزةمنالبياناتجمعإلىالمنصةفيالتحليلاتقسميهدف▪

اللاحقةالجلساتفياللاعبينتقدمتتبعيمكنذلكبعد▪
.الملاحظاتوتقديمالأداء،ومراقبةمعينة،تمارينلتحديدالمنصةاستخدامللمدربينيمكن▪

لاعبيتفاعلتعزيزهو433هدفأنويبدو(عالميًاالقدملكرةاجتماعيتواصلمجتمعأكبر)433منصةمؤخرًاعليهااستحوذت
.المستشعراتتطويرمواصلةتنويبأنها Jogoصرّحتوقدالتكنولوجيا،مع(والمشجعين)القدمكرة

Touchtight Pro Soccer TrainingB42: Pro Soccer Training



Xampion

شركة ناشئة من فنلندا 

على ٢٠١٦تأسست عام 
 Progdaيد مجموعة 

المتخصصة في تطوير 
 IMUأجهزة الاستشعار 

وتطبيقات تحليل وعرض

.  بيانات الاستشعار

حلاً  Xampionتقدم 

لاستشعار القدمين على

شكل مستشعرين داخل 

مع نعل داخلي )النعل 

لتتبع حركة ( مرفق

القدمين أثناء لعب كرة 
.  القدم



Xampion

المكونات المادية والاتصال

يع تنزيل جم/تتم مزامنة
بيانات المستشعرات
التي يتم جمعها أثناء
عد المباراة أو التدريب ب

انتهاء الجلسة

ت تتصل المستشعرا
  Xampionبتطبيق 

عبر البلوتوث

كابل شحن 
للمستشعرات

للقدم )نعلان داخليان 
(  اليمنى واليسرى

يحتويان على )
مصممان ( المستشعرات

بالتعاون مع أخصائيي 
تقويم العظام في شركة 

Respecta  التابعة
Ottobockلمجموعة 

مستشعران داخليان
(واحد لكل قدم)

https://www.instagram.com/p/BzqXX-un19x/



Xampion

البيانات المستخرجة

بيانات الحركي

المسافة المقطوعة

سرعة العدو

التسارع 

عدد مرات العدو

الايقاع الشخصي

مستويات الشدةسرعة تسديدات الكرة  نقاط تلامس الكرة

داخل القدم

خارج القدم

طرف القدم

لمسات الكرة بكل قدم 

عدد التسديدات

التمريرات

التحكم بالكرة



يأتيالإلكترونيموقعهممنالاستشعارأجهزةشراءيمكن

شهرا12لمدةاشتراكمعالداخليةالاستشعارأجهزةشراء

هذهاءانقضبعدالاستشعارجهازوبرنامجالتطبيقلتحديثات
الإلكتروني Coachتطبيقيتطلبشهرياشتراكيفرضالمدة

.اشتراكاأيضا

Xampion

 Xampionويبواجهةأيضًا Xampionطورتالمدربمنصة
Coach سريعةعامةنظرةعلىالحصولمنالمدربينتمكن

فيالمستشعراتمقاييسومقارنةاللاعبينجميعأداءعلى

إدارةوحدةعلىلاعبلكلتدريبيةأهدافوتحديدالفئاتمختلف

التدريبفعاليةوتقييمالتدريبوجداولخطط

النقاطيإجمالتدريبيةوحدةلكلالتطبيقيحسبالبياناتتحليل

والتحكم،والحركة،التحمل،)رئيسيةمهارةنقاطخمسفي

مراتعددوحددةلكلالنظاميلخصكما(والنشاطوالإيقاع،

.وتوازنهاوجودتهاالكرةلمس



Playermaker



Playermaker



Playermaker

البيانات المسجلة

الحجم

المسافة 
المقطوعة

مسافة الجري 
السريع

معدل الجهد 
المبذول

السرعة

السرعة القصوي

الجري السريع

التسارع

التباطؤ

التوازن الفني

نسبة لمس الكرة 
بالقدم

نسبة التصويب 
والركلات بالقدم

نسبة استلامها

بالقدم

اقصي سرعة 
للتصويب أو التمرير

ايقاع اللعب

اللمسات الفردية

الاستحواذ قصير 
ثانية 1.5المدة 

فأقل

الاستحواذ طويل 
المدة أكثر من 

ثانية1.5

المشاركة

عدد اللمسات للكرة

عدد مرات اطلاق 
–الركلات )الكرة 

(التمرير-التصويب

عدد مرات 
السيطرة )الاستحواذ 

على الكرة



Playermaker



Playermaker

https://www.playermaker.com/products/playermaker?srsltid=AfmBOorh-fOEjkWvro_2Sad9o0J9oXmLEClYTW--v7c49UpE2EdJU5uS



Whoop wristbands

البيانات الفسيولوجية

مستوى جودة 
النشاط اليومي 

والنوم

مستوى 
الاكسجين فى 

الدم

درجة حرارة 
الجلد

معدل التنفس
تقلب معدل 
ضربات القلب

معدل ضربات 
القلب فى 
المجهود

معدل ضربات 
القلب أثُناء 

الراحة



جدول مقارنة بين اجهزة التتبع المختلفة



STATSport

النسخة الخاصة باللاعبين على المقتنيات التاليةSTATSports Apex Athlete Seriesتحتوي حقيبة جهاز 

مقتنيات الجهاز

دليل الاستخدام

دء تعليمات سريعة لب
التشغيل

كابل الشحن

Charging Cable 

لشحن الجهاز  USBكابل
ذا ونقل البيانات يدوياً إ

لزم الأمر

حقيبة الحماية

Protective Case 
ة حقيبة صغيرة صلب

لحماية الجهاز أثناء 
التنقل

السترة الرياضية

Vest

سترة ضيقة عالية 
الجودة مخصصة 
لوضع الجهاز في 

الجيب الخلفي

جهاز التتبع

Pod 

وهو الجزء الصغير 
الذي يحتوي على 

 GPSمستشعرات الـ 
والبلوتوث



STATSport

.من أكثر الأدوات احترافية لتتبع أداء اللاعبين Apexوخاصة سلسلة  STATSportsتعد تقنية

:لبياناتالخطوات التفصيلية لتشغيل واستخدام الجهاز من البداية وحتى تحليل ا

(فقطمرةلأول)الأوليالإعداد

بكالخاص Pod"القرص"شحنمنتأكد:الجهازشحن

المرفق USBكابلباستخدامبالكامل

 STATSports Apexتطبيقبتحميلقم:التطبيقتحميل

Athlete Series التطبيقاتمتجرمنiOS أو

Android

بربطقمثمجديدا ًحسابا ًوأنشئالتطبيقافتح:حسابإنشاء

4نمالمكونالرمزبإدخالالبلوتوثعبربهاتفكالجهاز

.الجهازشاشةعلىسيظهرالذيأرقام



STATSport

(الميدانيالتشغيل)التمرينبدءقبل

هازالجمنتصففيالموجودالزرعلىالاستمرارمعاضغط:الجهازتشغيل

.الشاشةوتضيءيهتزحتى

:الارتداءوضعية

Vestالسترةظهرفيالموجودالجيبداخلالجهازضع1)

للأسفليتجه USBومنفذ(ظهركعنبعيدا ً)للخارجيتجهالزرأنتأكد2)

لوحيبينوالجهازالأمامفي STATSportsشعاريكونبحيثالسترةارتد3)

الكتف

 GPS:الإشارةالتقاط

صافرات3تسمعحتىانتظر(الصالةخارج)مفتوحمكانفيتكونأنيجب

تسجيلالوبدأالصناعيةبالأقمارالاتصالتمأنهيعنيفهذاالجهازمنقصيرة



STATSport

:التمرينوبعدأثناء

حركاتكتكلبتسجيلالجهازسيقومشيء،أيلفعلتحتاجلا:اللعبأثناء

.تلقائيا ً(التسارعالمسافة،السرعة،)

معواضغطالسترةمنالجهازأخرجالتمرينانتهاءعند:الجلسةإيقاف

.ينطفئحتىالزرعلىالاستمرار

:Syncالبياناتمزامنة

.البلوتوثتفعيلمنوتأكدهاتفكعلىالتطبيقافتح1)

.التطبيقفي Syncزرعلىاضغط2)

ومالرسلكلتظهرهاتفكإلىالجهازمنالبياناتستنتقل3)

شدة،المقطوعةالمسافةالقصوى،السرعة)والنتائجالبيانية

.(وغيرهاالجري،



STATSport



التعافي-الاجهاد  -السرعة -الكثافة -الحجم : تتضمن لوحة التحكم أدوات اتجاهات الذكاء الاصطناعي تشمل

1) volume
2) intensity
3) speed
4) stress
5) recovery



Catapult Vector Hardware



لمعدلمدمجةبمستشعراتمزودةسترةاللاعبيرتديCatapult Vectorمثلللارتداءالقابلةالاستشعار/التتبعأجهزةأحدث

لمحاوراثلاثيوجيروسكوبالمحاور،ثلاثيتسارعمقياسعلى(السترةداخلالمثبت)الاستشعارجهازويحتويالقلب،ضربات

.المحليالتتبعونظامالصناعيةللأقماروهوائيات،(المحاورثلاثيمغناطيسيمقياس)و،(الزاويالدورانمعدلمستشعر)

:يليماتتبعفيالمستشعراتهذهاستخدامالمدربون/الأنديةتستطيع

Catapult Vector Hardware

 Catapult Vectorالبيانات الخاصة في نظام التتبع 

-

معدل ضربات قلب 
الرياضيين وعلاقته 
بكل ما يحدث خلال 
الحصة التدريبية أو 

المباراة

6

ما إذا تعرضوا لأي 
مواجهات /اصطدامات

وعدد مرات حدوثها

5

عدد مرات الجري 
السريع بسرعات 

مختلفة

4

سرعتهم في 
( السرعة)الجري 

وتسارعهم، 
ودورانهم، 

وقفزهم

3

المسافات التي 
قطعوها

2

مواقع اللاعب في 
الملعب وعلاقتهم 
باللاعبين الآخرين

1



تتبع التمرير والتصويب 

طةبواسجذعهتحديدًاأواللاعببهايقومحركةأيتتبعيمكن▪

معهذهالحركةبياناتدمجثمللارتداءالقابلالتتبعجهاز

يةعملرؤىلإنتاج(الرياضةعلومبأبحاثالمدعومة)التحليلات

.الإصاباتمخاطروتقليلالرياضيالأداءتحسينفيتسهم

أوالتسديداتعددمثلمحددةومقاييسبأنشطةيتعلقفيما▪

إلىوماالضربات،/الركلاتوسرعةالخطوة،وطولالتمريرات،

.ذلك

واسطةببدقةالقدم/بالساقخاصةحركةأيتحديد/تتبعيمكنلا▪

ظهرمنالعلويالجزءعلىالموضوعةالاستشعارأجهزة

.اللاعب

يرتقدوخوارزمياتالكمبيوتررؤيةتقنياتأنمنالرغموعلى▪

أنناإلابالكامل،اللاعبجسمحركاتتتبعمنمكنتقدالوضعية

شبهأمروهوعوائق،أيدونللاعبواضحةلقطاتإلىنحتاج

.لاعبا22ًيضمقدمكرةملعبفيتحقيقهمستحيل

عوضيعداللاعب،تمريراتأوركلاتلتتبعبساطةوبكللذا▪
.الأمثلالخيارقدميهأوساقهعلىاستشعارأجهزة

https://www.catapult.com/blog/pro-video-live-analysis-coaching-decisions-player-adjustments



Catapult Vector Hardware

https://www.youtube.com/watch?v=M0gJV6T5bmw&list=PLRpcfex6Dvm9MzeMrCPnjebaiZXIwHijI&index=2



مقارنة بين بعض الأنظمة الهامة فى كرة القدم

STAT Sports ApexCatapult OnePlayer maker 2.0وجه المقارنة

الحذاء(الظهر)سترة (الظهر)سترة مكان الارتداء

عالية(نخبوية)عالية جداً GPS دقة الـ
مستشعرات  GPS لا يستخدم

حركة

ممتاز جداً محدودمحدودتحليل المهارات بالكرة

متوسطممتازجيدالتنبؤ بالإصابات

سنويسنوي شاملشهري/ سنوي الاشتراك



في مباريات كرة القدم GBSطريقة الاستخدام  أجهزة 

داخلالوزنوخفيفصغيرتتبعجهازلاعبكليرتدي:الجهازارتداء1)

اللعبقميصتحتتلبسضيقةسترةمنالخلفيالجزءفيمخصصجيب
.الرسمي

رالأقمامنالبياناتنقاطآلافباستمرارالجهازيلتقط:البياناتجمع2)

افةوالمسوالتسارعوالسرعةالموقعذلكفيبماالمباراة،طوالالصناعية
.المقطوعة

وبحاسجهازإلىالجهازمنالبياناتإرساليتم:للبياناتالفوريالنقل3)

.التماسخطعلىللفريقوالتحليليالفنيالطاقمبحوزةيكون(تابلت)لوحي

أداءياتمستومراقبةالرياضةوعلماءللمدربينيمكن:اللعبأثناءالتحليل4)

قراراتاتخاذعلىذلكيساعدهم.الفعليالوقتفيوإجهادهماللاعبين

ىإللاعبوصلإذاالمناسبالوقتفيالتبديلاتإجراءمثلمستنيرة،

.البدنيالجهدمنحدأقصى

منالخامالبياناتمزامنةتتمالمباراة،انتهاءبعد:المباراةبعدالتحليل5)

تقاريرلإنشاء Catapult One مثلمتخصصةتحليلبرامجمعالأجهزة
.مفصلة



في مباريات كرة القدم GBSطريقة الاستخدام  أجهزة 

:لـالبياناتهذهالفرقتستخدم:المستقبلتخطيط

.والضعفالقوةنقاطوتحديدلاعبلكلالبدنيالأداءتقييم▪

.الفعليةالمبارياتومتطلباتظروفلتقليدالتدريببرامجتعديل▪

.الإجهادأوالتدريبفيالإفراطمخاطروتقليلالكليالبدنيالحملمراقبةخلالمنالإصاباتمنع▪



GBSطريقة تشغيل واستخدام نظام 

:استقبال إشارات الأقمار الصناعية: أولاً 
(GPS/GNSS module)استقبالشريحةعلى(للاعبالخلفيةالسترةفيالموجود)الصغيرالجهازيحتوي1)

.الأرضحولتدورصناعيةأقمارعدةمنالراديوإشاراتالمستقبلهذايلتقط2)

علىالدقيقباللاعموقعالجهازيحسبالمختلفة،الأقمارمنواستقبالهاالإشارةإرسالبينالتوقيتفروقعلىبناء3)

.الفعليالوقتفيالملعبأرض

 ً :(IMU) استخدام المستشعرات الداخلية: ثانيا

وحده GPS ـاليستطيعلاالتيالدقيقةالحركةتفاصيلورصدالدقةلزيادةأخرىمستشعراتعلىالأجهزةتحتوي1)

:هذهوتشملكافيةبسرعةالتقاطها

راتوالتغيالقفزاتمثلالحركيةوالانفجاراتوالتباطؤالتسارعيقيس: (Accelerometer) التسارعمقياس▪

.الاتجاهفيالحادة

.اللاعبحركةلميكانيكاأعمقتحليلا ًيوفرمماوتوجهه،الجسمدورانيقيس: (Gyroscope) الجيروسكوب▪

.بدقةالاتجاهتحديدفيتساعد: (Magnetometer) المغناطيسيةالبوصلة▪



GBSطريقة تشغيل واستخدام نظام 

:معالجة البيانات وإرسالها

الأقمارإشاراتمعالمستشعراتهذهجميعمنالبياناتبدمجالجهازداخل (processor) دقيقمعالجيقوم1)

.الصناعية

.(المتطورةالأجهزةفيالثانيةفيبياناتنقطة1250إلىتصلقد)الواحدةالثانيةفيالبياناتنقاطآلافجمعيتم2)

تحليلنصةمأولوحيكمبيوترجهازإلى(التدريبأوالمباراةأثناءالفعليالوقتفي)لاسلكياالبياناتهذهترسل3)

.التماسخطعلىالفنيالطاقميستخدمها

:التحليل وإعداد التقارير

طوعة،المقالمسافةالقصوى،السرعةمثل)مفهومةأداءمقاييسإلىمتخصصةبرامجعبرالخامالبياناتتترجم1)

.(الحراريةالخرائطالبدني،الحمل

صحةوإدارةالتدريب،خططوتعديلوالجماعي،الفرديالأداءلتحليلالتقاريرهذهالرياضةوعلماءالمدربونيستخدم2)

.الإصاباتومنعاللاعبين



في تحليل البيانات GBSخطوات تعليم استخدام نظام 

(فهم الأداة)التأسيس التقني : الخطوة الأولى

:هنفسالجهازمعالتعاملتتقنأنيجبالبياناتتحليلقبل

الأقمارمعمزامنتهاوالأجهزةشحن:الأجهزةإدارة1)

لكربط)اللاعبينعلىوتوزيعها(GPS Lock)الصناعية

.(النظامفياللاعببرقمجهاز

التطبيقعلى(Session)"الجلسة"بدء:البياناتجمع2)

الاساسيأوالتطبيقوالتدريبالإحماءفتراتوتحديد

.النتائجدقةلضمانمنفصلبشكلوالمباراة

إلىالأجهزةمنالبياناتسحبإتقان:البياناتتفريغ3)

.المرانانتهاءفور(Cloud)السحابةأوالحاسوب



في تحليل البيانات GBSخطوات تعليم استخدام نظام 

(المفاهيم البدنية)إتقان لغة الأرقام : الخطوة الثانية

يجبالذالأرقامتعنيماذافهمدونالنظامعلىالتدريبيمكنكلا

:بعمقتتعلمأن

،الإجماليةالمسافةبينالفرق:الأساسيةالمصطلحات1)

الميكانيكيوالحمل،(HSR)الشدةعاليوالركض

(Player Load).

مناطق"ضبطكيفيةتعلم:(Zones)المناطقتحديد2)

"عدوا ً"تكونقدساعة/كم25فسرعةلاعب؛لكل"السرعة

(Sprint)،لمهاجم"سريعركض"مجردلكنهالمدافع.

هدبالجالقلبنبضعلاقةفهم:الفسيولوجيةالعتبات3)

.المبذول



في تحليل البيانات GBSخطوات تعليم استخدام نظام 

(قراءة التقارير)التحليل والتقويم : الخطوة الثالثة

:عبريتموتعلمهاللمدربالأهمالخطوةهيهذه

يمالق"تحديدكيفيةتعلم:(Dashboard)التحكملوحةقراءة1)

أقلأوأكثرجرواالذيناللاعبون؛(Outliers)"المتطرفة

.المعتادمنبكثير

يوملرقمتنظرلا:(Trend Analysis)الاتجاهاتتحليل2)

فيهأدائبمتوسطاليوماللاعبأداءتقارنكيفتعلمبلواحد،

.أسابيع4آخر

إلى"الحراريةالخريطة"تترجمكيفتعلم:التكتيكيالربط3)

.(يسارالجهةكثيرا ًمركزكمنتخرجأنت:مثلا ً)فنيةنصيحة



(Periodization)التطبيق في تخطيط التدريب : الخطوة الرابعة

:البياناتعلىبناءبرنامجكتغيركيفتتعلمأنيجبقراركصانع

هل؛"4ضد4مربعاتتمرين"شدةتقيسكيفتعلم:التمارينتصميم1)

فقط؟استحواذتمرينأنهأمالمطلوبةالسرعاتيحقق

فيدنيالبحملكاليوم،توقف"للاعبتقولمتىتعلم:الاستشفاءإدارة2)

."الخطرمنطقة

لـليص(مثلا ً)الأربعاءيومتدريبتجعلكيفتعلم:المباراةمحاكاة3)

.الرسميةالمباراةكثافةمن100%

في تحليل البيانات GBSخطوات تعليم استخدام نظام 



في كرة القدم GBSالبيانات الرئيسية المستخرجة من نظام 

التحملتوىمسعلىمؤشرا ًيعطيمماالتدريبية،الحصةأوالمباراةطوالاللاعبيغطيهاالتيالمسافةإجمالي:المقطوعةالمسافة▪
.العملومعدل

:السرعة▪

.اللاعبإليهايصلسرعةأعلى :(Top Speed) القصوىالسرعة1)

كضالرالهرولة،المشي،مثل)مختلفةسرعةنطاقاتفيالمقطوعةللمسافاتتفصيل :(Speed Zones) السرعةمناطق2)
.(السريعوالعدوالسرعة،عالي

إبطائها،أوحركتهبتسريعاللاعبقياموسرعةمراتعدد (Accelerations and Decelerations) :والتباطؤالتسارع▪
.الحركةوخفةالاتجاهتغييرعلىالقدرةتعكسمهمةمقاييسوهي

.يعا ًسرعدوا ًيعتبرللسرعةمعينا ًحدا ًاللاعبفيهاتجاوزالتيالمراتعدد :(Sprints Counts) السريعالعدومراتعدد▪

لمث)اللاعبجسدعلىالواقعوالحملالمبذولالكليالبدنيالجهديعكسشاملمقياس :(Player Load) للاعبالبدنيالحمل▪
.(الحركيوالحملالأيضيالجهد

يلالتحلفييساعدمماوقته،معظماللاعبفيهاقضىالتيالملعبلمناطقمرئيتمثيل :(Heat Maps) الحراريةالخرائط▪
.التمركزوتحديدالتكتيكي

القلبرباتضمعدلبياناتعلىالحصوليتمإضافية،مستشعراتتتضمنالتيالمتقدمةالأنظمةبعضفي:القلبضرباتمعدل▪
.والتعافيالبدنيالإجهادمستوياتلمراقبة

تيكيالتكالتموضعلتحليلتستخدموالتيالملعب،أرضعلىاللاعبلموقعالمستمرة (x, y) إحداثيات:الحركةوأنماطالمواقع▪
.بأكملهللفريق



 GBSرموز ودلالات المتغيرات البدنية المستخرجة من  نظام 

Total Distance - TDالمسافةًالاجماليةً▪
Distance Per Minute   - MDPالمسافةًفىًالدقيقةً▪
Max Speed / Vmaxالسرعةًالقصويً▪
High-Speed Running – HSRالجريًعاليًالشدةً▪
Sprintingالعدوًالسريعً▪
Accelerationsالتسارعاتً▪
Decelerationsالتباطؤاتً▪
Player Loadالحملًالبدنيًً▪
High Metabolic Load Distance - HMLDمسافةًالحملًالايضيًالعاليً▪
Max Sprint Speed - Max Sprint Distanceاقصيًاسبرنتً▪
Heart Rate - HRنبضًالقلبً▪
Repeated High-Intensity Effort - RHIEالجهدًعاليًالشدةًالمتكررً▪
Dynamic Stress Load (DSL)حملًالاجهادًالحركيً▪
Symmetryالتماثلًالحركيً▪
Acute to Chronic Workload Ratio - ACWRنسبةًالحملًالحادًللمزمنً▪



GBSجدول يوضح الرموز المستخرجة فى تقرير 

GPS(Catapult &STATSports )في تقارير أنظمة الـ المهمةالرموز والمصطلحات 
الشرح المبسطالمصطلح بالعربية(English) الرمز

TD (Total Distance)إجمالي المسافة التي قطعها اللاعب بالكيلومتر طوال الجلسةالمسافة الإجمالية
Dist/Minةكم متر يقطعه اللاعب في كل دقيق(الكثافة)مقياس لشدة العمل المسافة في الدقيقة

Max Speed / V Max(ساعة/كم)أعلى سرعة وصل إليها اللاعب خلال التمرين أو المباراة السرعة القصوى
HSR (High Speed Running)(ساعة/كم19.8غالبا تزيد عن )المسافة المقطوعة بسرعة عالية الجري عالي الشدة

Sprintsعدد مرات الركض بأقصى قوةالعدو السريع( ً (ساعة/كم25.2تزيد عن  غالبا
Accels (Accelerations)عدد مرات زيادة السرعة المفاجئة والانطلاق القويالتسارعات
Decals (Decelerations)عدد مرات التوقف المفاجئ أو خفض السرعة الحادالتباطؤات

PL (Player Load)رقم تراكمي يقيس الجهد الكلي والضغط الواقع على جسم اللاعبالحمل البدني
HMLD

(High Metabolic Load Dist.)
.قمقياس يجمع بين التسارعات والجري السريع لبيان الجهد الشامسافة الحمل الأيضي العالي

MS (Max Sprint)بأقصى سرعة مسجلة لهأسرع انطلاقة قام بها اللاعب مقارنة أقصى سبرنت

HR (Heart Rate)(متوسط، وأقصى نبض وصل إليه)معدل ضربات القلب نبض القلب
RHIEالقدرة على القيام بحركات شاقة متتالية في وقت قصيرالجهد عالي الشدة المتكرر

Dynamic Stress Loadمقياس لمدى ثبات الجسم وتأثير الارتطام بالأرض على المفاصلحمل الإجهاد الحركي
Symmetryنسبة التوازن في القوة بين القدم اليمنى واليسرىالتماثل الحركي

ACWR(مقارنة جهد الأسبوع بجهد الشهر)المعادلة التي تتنبأ بالإصابة نسبة الحمل الحاد للمزمن
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